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Ehrungsveranstaltungen 2022

Aufgrund der Coronapandemie war es bedauer-
licherweise bis dato nicht moglich, in grof3er und
geselliger Runde die Ehrungen der letzten bei-
den Jahre von langjahrigen und verdienstvollen
Vereinsmitgliedern, als auch erfolgreichen Sport-
lerinnen und Sportlern des Vereins vorzuneh-
men.

Insofern wurden durch die Prasidiumsmitglieder
Werner Sauerwein und Regina Blachwitz im
Rahmen von zwei Ehrungsveranstaltungstagen
am 12. und 13.11. insgesamt 97 langjahrige Mit-
glieder der Jahre 2020 bis 2022 geehrt, wobei
die Mitgliedschaftsehrungen fiir Gber 50jahrige,
60jahrige und gar 70jéhrige Vereinszugehdrig-
keit in den vergangenen beiden Jahren bereits
teilweise durch Prasidiumsmitglieder an anderer
Stelle vorgenommen wurden, wie beispielsweise
der Delegiertenversammlung oder der jeweiligen
Abteilungsversammlung (vgl. Berichte aus ver-
gangenen ROT WEISS-Ausgaben).
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Fir 70 Jahre VfB-Zugehorigkeit wurden jeweils
Wilfried Schubbert, Klaus Becker und Albert
Schatz geehrt.

Hinzu kamen Ehrungen fiir herausragende
sportliche Leistungen des Jahres 2022, wobei
Urkunden an 15 Sportlerinnen und Sportler der
Abteilung Leichtathletik und an sieben Sportle-
rinnen und Sportler der Abteilung Schwimmen
Uberreicht wurden.

Die Titelerfolge der dieses Jahr sehr erfolgreich
gewesenen jungsten VfB-Sportler Malik Hauck
und Julius Volker (beide U 12 in der Abteilung

Leichtathletik) sollen hier exemplarisch genannt
werden, genauso wie der Deutsche (Mehrkampf-
)Meistertitel von Stefan Meier in der Altersklasse
30+ (Abteilung Schwimmen), die Leistung aller
anderen Aktiven jedoch in keiner Weise schma-
lern.

Als ,Bonbon“ wurden von den jeweiligen Abtei-

lungsleitungen auch weitere sieben VfB-
Mitglieder ausgezeichnet, welche sich durch ih-
ren ganz erheblichen Einsatz fiir den Verein be-
sonders verdient gemacht haben.

Weitere Berichte und Namen sind sicherlich auf
den nachfolgenden Seiten und den folgenden
Berichten der Abteilung zu lesen.

Ich danke al- |
len  treuen E53
Mitgliedern,
gratuliere
den Sportle-
rinnen und
Sportlern fiir |
viele tolle
Erfolge und -

spreche einen herzlichen Dank an die Organisa-
torin dieser Tage, mithin Daniela Glinzel, sowie
Manuela Weber fiir das gute kulinarische Rah-
menprogramm aus. Die insgesamt rund 140 Be-
sucher der beiden Tage werden diese Veranstal-
tung(en) in sehr guter Erinnerung behalten.

Martin Lossau
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Turnen - Gymnastik

Ve Reinhard Siebert
"‘O reinhard.siebert@vibhermsdorf.de
I Odilostrale 3
\ 13467 Berlin
Telefon 404 22 37

www.tug.vibhermsdorf.de

Wenn die Tage kirzer und die Anziehsachen
langer werden, ist dies ein untrligliches Zeichen
dafiir, dass sich das Jahr so langsam verab-
schiedet. Es kommt die Zeit der Ruickblicke und
dies mochte ich an dieser Stelle mit einem Teil
unseres vielseitigen Angebotes tun. Die TuG
bietet regelmafig Wanderungen zu Fuf® und mit
dem Rad an und ein Angebot soll speziell unse-
re Senioren ansprechen.

Auf dem Bild
sind die Wan-
derleiter
Joachim Freund,
Peter Ehren und
Bernd  Scholk-
mann zu sehen. §
Nicht zu sehen (S§"
sind Marianne g3
und  Winnerich §
Storbeck. ”
Marianne  und
Winnerich = Stor:
beck haben seit
2016 regelmaRig &
jeden Monat S . )
Wanderungen und Ausfllige fiir die Senioren or-
ganisiert und durchgefiihrt. Dafir, liebe Marian-
ne, lieber Winnerich gebuihrt euch ein riesengro-
Res Dankeschdn! Mit grolem Bedauern bekam
ich von den beiden folgende Zeilen.

,Leider missen wir die Betreuung der Senioren
Wandergruppe zum Ende des Jahres aufgeben.
Es hat uns sehr viel Freude bereitet und wir hof-
fen, dass sich jemand findet, der es weiterfiihren
mochte.”

Es wére doch toll, wenn ich in der nachsten Aus-
gabe einen oder eine
Nachfolger(in) vorstellen
kénnte. Vielleicht kann
man ja die Planung und
Durchfiihrung auf mehrere
Schultern verteilen. Traut ——
euch! -
Wie wichtig und nétig die
Angebote im Wandern
und Radwandern sind, be-
legen folgende Zahlen. Im
Jahre 2022 wurden ge-
meinsam 27 Veranstaltun-
gen mit Uber 500 Teilneh- =
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mern durchgeflhrt. Dabei wurden insgesamt ca.
500 km zurlickgelegt. Zahlen, die belegen, dass
neben dem sportlichen Anreiz die soziale Kom-
ponente eine wichtige Rolle spielt.

Ein weiterer Hohepunkt fir die Adventszeit ist
bereits geplant. Hier die Ausschreibung dazu.
Am 10.12. findet ein sportliches Wandern iiber
Hermannswerder zum Potsdamer Lustgarten
statt. Die Distanz betragt ca. 11 km und beinhal-
tet (so fern er stattfindet) den Potsdamer Weih-
nachtsmarkt. Bernd Scholkmann schreibt dazu
folgendes:

Vom S-Bhf. Babelsberg aus streift unsere Wan-
derung den Park Babelsberg, um dann entlang
der Havel zur Langen Briicke zu gelangen.
,Bergauf* vorbei am Brauhausberg erreichen wir
die Templiner Vorstadt. Wir umrunden Her-
mannswerder und nutzen die Fahre (ca. 1,50
Euro) um zur Neustadter Havelbucht zu kom-
men. Ziel ist der Weihnachtsmarkt in der Bran-
denburger StralRe.

Eine Einkehr ist nicht vorgesehen; bitte selbst
ver-/vorsorgen.

Treffpunkt: 9:10 Uhr am S-Bahnhof Hermsdorf
(Max-Beckmann-Platz).

Rickkehr wird ca. 17:00 Uhr sein.

Alle sind herzlich willkommen, Nichtvereinsmit-
glieder zahlen 4,- €, es werden 2 Fahrkarten
ABC bendtigt.

Die Teilnahme findet auf eigene Gefahr statt.
Die zu dem Zeitpunkt geltenden Coronaregeln
sind zu beachten.

Anmeldungen scholkmann2go@t-online.de und
030 4113255

Uber eine ganz besondere Wanderung erreichte
mich folgender Artikel.

Willst du schnell gehen, geh alleine. Willst du
weit gehen, geh gemeinsam!

EINMAMMUT
LAUFT NIE ALLEIN.

e ==

Im letzten Jahr kam beim Weihnachtsspazier-
gang, mit anschlie@endem Glihwein die Idee
auf. Wer wirde denn auch mal einen Ultra-
marsch mitmachen wollen? Missen ja nicht



gleich 50 oder 100 km sein. Beim Little Mammut
in Berlin kdnnte man die 30 km-Distanz wéahlen.
Wie grol war meine Freude, als sich tatsachlich
7 Frauen aus meiner Sportgruppe angemeldet
hatten und dieses Abenteuer gemeinsam erle-
ben wollten.

Wir hatten gentigend Zeit zu trainieren. So konn-
ten nach 3 Trainingsmarschen dann am
5.11.2022 sechs hoch motivierte und aufgeregte
Frauen mit mir an den Start gehen. Daniela
musste leider kurzfristig wegen einer Reha absa-
gen.

Das Wetter war traumhaft, die Strecke um den
Muggelsee auch. Wir wollten zusammen starten
und gemeinsam ins Ziel kommen.

Die frohliche Stimmung und die schénen Ge-
sprache haben uns Uber den Tag begleitet und
wir sind nach fast 6 Stunden reiner Wanderzeit
Hand in Hand ins Ziel gelaufen.

Ich bin so stolz auf "meine Madels" und gliick-
lich, dass ich meine Leidenschaft fur Ultramar-
sche mit ihnen teilen konnte.

Frnofie und besinnliche Weikinachten,
einen entspannten Jafveswechsel
und im neuen Jafir Gesundhieit,
wiinschen das Prasidium,
das Euveitente Priisidium und die
Geschiiftsstelle des VEB Fenmsdarf

.-
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Aber besonders dankbar bin ich, dass unsere
Sportgruppe, obwohl hier fast 30 ganz unter-
schiedliche Menschen zusammen kommen, in
unseren ca. 4 gemeinsamen Jahren, zu einer so
wunderbaren Gemeinschaft zusammengewach-
sen sind.

Ich bin sehr gerne eure Trainerin!

Hella Grundschok

Body Workout Dienstag 20:00 Uhr

In der letzten Ausgabe habe ich auf die Work-
shops von Gitta Listing aufmerksam gemacht.
Hier sind weitere Infos Ulber die Veranstaltung
am 17.12.:

9.30-10.30 Uhr: Schwindel, Gleichgewichtssinn,
Sturzprophylaxe:

Neben dem Gleichgewicht und der Koordination
werden die Durchblutung, Atmung und
Achtsamkeit geférdert.

10.45-11.45 Uhr: Fitness und Gymnastik mit Sli-
de Pads:

Ein lustiges, anstrengendes und effektives Trai-
ning fur deinen ganzen Korper.

12.00-13.00 Uhr: Core-Training - Training der
Tiefenmuskulatur:

Core-Training ist eine Trainingsform zur Verbes-
serung der Kdrperstabilitdt und der Koordination
durch gezieltes Training der Muskulatur zwi-
schen Zwerchfell und Hiifte.

13.15-14.15 Uhr: Tanzaerobic und Faszienyoga:
In der ersten halben Stunde gibt es flotte Schrit-
te und eine Mischung aus Aerobic und Tanz ge-
folgt von einer halben Stunde Faszien-Yoga.
Eine verbindliche Anmeldung per Mail an



gitta-listing@t-online.de oder SMS oder What's
App an 017657718559 ist erforderlich.

Seid ihr noch auf der Suche nach einem Weih-
nachtsgeschenk? Wie ware es mit Eintrittskarten
fur eine wirklich tolle Veranstaltung:
,Vom 29. Dezember 2022 bis zum 29. Januar
2023 wird das Beste, das die weltweite Artis-
tikszene derzeit zu bieten hat, durch die gro3en
Veranstaltungsarenen Deutschlands touren. Mit
dabel sind sowohl bekannte Kiinstler*innen als
auch grandiose Neuentdeckungen, die auf den
grol3en Biihnen der Welt noch von sich héren
und sehen lassen werden”. Ich habe die Show
vor einigen Jahren Live erlebt und kann bestati-
gen, dass die Ankiindigung nicht Gbertrieben ist.
Fur die Veranstaltung am 29.01.23 in Berlin,
kénnt ihr -solange der Vorrat reicht- Karten er-
werben. Bei Interesse meldet euch bitte bei Jutta
(jutta.guenther@vfbhermsdorf.de).
Damit endet mein letzter Artikel fur dieses Jahr.
Ich wiinsche allen eine gesunde und friedliche
Weihnachtszeit.

D.W.

Leichtathletik
7:, Holger Twele
/’ holger.twele@vfbhermsdorf.de

Telefon 0160 98010868

Ausflhrliche Berichte sind wie immer auf unse-
rer Homepage
https://leichtathletik.vfbhermsdorf.de/ unter dem
jeweiligen Datum zu finden.

Ehrenmitgliedschaft fiir Detlef LaRRe

Auf der Delegier-
tenversammlung
des VfB Hermsdorf
ist am 23. Septem-
ber unserem Abtei-
lungsmitbegrinder
und ehemaligem
Kassenwart, Detlef L g

LaRe, die Ehrenmitgliedschaft verllehen worden.
Detlef hat fiir unseren Verein und flr unsere
Leichtathletikabteilung sowohl sportlich als auch
ehrenamtlich enorm viel geleistet:

Er gehort dem Verein seit 1998 an und war von
Méarz 2008 bis 2018 Leichtathletikwart der Abtei-
lung Turnen/Gymnastik. Der passionierte Lang-
streckenlaufer hat jahrelang den Mercedes-Benz
-Halbmarathon (jetzt: Laufen in Reinickendorf,
LiR) mitgeplant und mitorganisiert und damit
dem Verein zu betrachtlichen finanziellen Zu-
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schissen verholfen. Zudem hat er mit groRem
Engagement das Vereinshaus entworfen und die
Bauleitung durchgefihrt.

Als Kassenwart hat Detlef nach der Neugriin-
dung der Leichtathletikabteilung mit seiner soli-
den Haushaltsplanung entscheidend zur stabilen
finanziellen Lage beigetragen und unterstiitzt
uns nach wie vor mit Rat und Tat. Fur all das
maochten wir uns auch hier noch mal herzlich be-
danken!

>>03.10.2022

Highlights des Monats September

Nach der Sommerpause finden wieder die ers-
ten Wettkdmpfe statt und unsere Athletinnen
zeigen sich in sehr guter Form. Das waren unse-
re Highlights im September...

Fir die U14 fanden diesen Monat gleich drei
Saisonhdhepunkte statt: die Berliner Meister-
schaften der Blockwettkdmpfe, der Langstaffeln
sowie die Einzelmeisterschaften. Insbesondere
freuen wir uns Uber die Leistungen der Kugelsto-
Rer, die die Medaillen fur den VfB bei den Ein-
zelmeisterschaften holten. Jascha H., Jakob L.
und Theo K. sowie Luise S., Pauline W. und
Frieda S. gewannen Silber bzw. Bronze mit ih-
ren 3x800m Staffeln. Auch bei den Blockwett-
kampfen konnten wir uns trotz schwieriger Be-
dingungen liber Medaillen und einen Clubrekord
freuen.

Nicht zu vergessen sind auch die starken Leis-
tungen unserer Athletinnen bei den Norddeut-
schen Meisterschaften der Senioren in Mahlow:
22 Meistertitel und 9 LG-Nord-Rekorde sind die
Ausbeute.

Wir gratulieren unseren Athletinnen.
>>03.10.2022

Tolle Erfolge beim Great 10k

Am Sonntag, den 16. Oktober fand am Schloss
Charlottenburg der alljghrliche StralRenlauf Great
10K statt.

Zunachst waren die Kleinsten beim 800 m-
Kinderlauf an der Reihe. Fiir den VfB Hermsdorf
erreichte hier Charlotte Dietrich in 3:01 min den
3. Platz in ihrer Altersklasse W10.

Neben dem 10 km-Hauptlauf wurde auch eine

N

2x5 km-Staffel ange-
boten, fiir die sich
kurz  entschlossen
Frieda Schneider .
und Johanna Dietrich
aus der U14 ange- |
meldet hatten.




Startlduferin Frieda ging das Rennen flott an.
Aufgrund muskuldrer Probleme musste sie im
letzten Drittel der Strecke allerdings etwas Tem-
po rausnehmen.

Der Staffel-Wechsel nach 5 km klappte rei-
bungslos und nun ging es fur Johanna im Zick-
Zack-Kurs durch den Zoo, vorbei an Nashorn,
Lama & Co bis zum Ausgang durch das Elefan-
tentor. Schliellich erreichte sie Ulberglicklich
nach 51:40 min das Ziel vor dem Schloss Char-
lottenburg, wo sie nicht nur von der freudestrah-
lenden Frieda in Empfang genommen wurde,
sondern zu ihrer Uberraschung auch vom Mode-
rator der Veranstaltung live interviewt wurde.
Kuriosum am Rande: Beide Madchen liefen ihre
5 km in exakt der gleichen Zeit (25:50 min).
Am Ende konnten sich Frieda und Johanna tber
einen hervorragenden 5.Platz bei 24 Staffeln in
der Frauenwertung freuen.

>>>20.10.2022

Berlin-Brandenburgische Crossmeisterschaften

Bestes Wetter am Sonntag den 13.11. am Rei-
terstadion am Olympiasportpark. Bestes Wetter
fur die Berlin-Brandenburgischen Crossmeister-
schaften.

Goldmedaille fiir Malik Hauck

In der U10 starteten 8 Athlet*innen. Als jlingste
VfB-Athletin startete Kassandra (W8) in der U10
auf der 1.100m langen Strecke in den Wett-
kampftag. Mit einer Zeit von 5:28 min wurde sie
12. ihrer Altersklasse.

Janne, Kila- 3
rissa, Hanna
und Ada gin-
gen in der U12
an den Start.
Alle zeigten ei-
nen guten
Lauf.

Malik, Leo und
Maxi gingen in £ ! ?
der MU12 an den Start Malik absolwerte die
1.100m lange Strecke in 4:09 min und kam als 4.
seines Laufes in das Ziel. Da alle der drei
schnelleren Athleten der M11 angehéren, durfte
sich Malik Uber den Berliner Meistertitel freuen.
Gemeinsam mit Leo und Maxi belegte Malik in
der Mannschaftswertung den 8. Platz.

LG Nord Team der U14 Jungs wird Berliner
Meister

Auch Athletinnen unserer U14-Trainingsgruppe
waren am Start. Die letzte offizielle Meisterschaft
in der U14 fir die meisten und ein schoéner Sai-
son-Abschluss fiir Frieda Schneider, Pauline
Wanijura, Luise Steineck, Theo Kubsch, Jascha
Heisterkamp (TF), Tamo Krumrey (TF), Niklas

Fricke (TF), Felix Gnann, Luca Reichelt und Flo-
rian Liicke.

Die Strecke fiir den Crosslauf hatte es in sich.
Sowohl die Jungs als auch die M&dchen starte-
ten in einem sehr groRen Teilnehmerfeld und
hatten eine Strecke von ca. 2.200m zu bewalti-
gen.

Die Jungs erkdmpften sich mit Theo, Tamo (TF)
und Jascha (TF) die Goldmedaille im LG Nord
Team und wurden damit Berliner Mannschafts-
meister. Das zweite LG Nord Team der Jungs
erreichte mit Niklas (TF), Luca und Felix den 10.
Platz in der Mannschaftswertung.

Mit drei guten Zeiten sicherten unsere VfB Mad-
chen Luise (10:24), Pauline (10:29) und Frieda
(10:44) in einem sehr starken Teilnehmerfeld fir
das zweite LG Nord Team den 7. Platz. Das LG
Nord Team 1 erreichte mit U14-M&dchen aus
unserem Partnerverein (TF) den 5. Platz.

LG Nord Master Team wird Vizemeister

Von unseren VfB-Masters nutzten in diesem
Jahr nur Henrike Bonman, Nicola Iwanowski und
Sebastian Gnann die traumhaften Bedingungen
Uber die 4.400 bzw. 6.600 Meter lange Strecke.
Dabei erkampfte sich Henrike den 5. Platz |hrer
AK, Nicola und Sebastian erreichten beide Rang
4. Gemeinsam mit Tina Schulz und Carola Heise
(beide TF), wurde Nicola Vizemeister in der
Mannschaftswertung.

Herzliche Glickwiinsche an alle zu den hervor-
ragenden Ergebnissen.

>>15.11.2022

i Kegeln

=

Harry Werner
Knobelsdorffstr. 87
14059 Berlin
Telefon 30 10 72 50
Postbank Berlin

IBAN DE71 1001 0010 0015 3921 07
VfB Hermsdorf e.V. Kegelabteilung

5 x lange Mitgliedschaft

Bei dem Altersdurchschnitt in unserer Abteilung
ist es nicht verwunderlich:

Wir feierten in den letzten beiden Jahren 5 lang-
jahrige Mitgliedschaften.

Wir gratulieren und bedanken uns fir die lang-
jahrige Treue zum Verein:

25 Jahre: Hermann Engelhardt

Mitglied der 3. Mannschaft

40 Jahre: Klaus-Glinter Borchert

Mitglied der 1. Mannschaft und langjahriger Ab-
teilungsvorsitzender



50 Jahre: Wolfgang Liepe

Mitglied der 1. Mannschaft und langjahriger

1. bzw.2. Sportwart

60 Jahre: Dieter Donnig

Mitglied der 1. Mannschaft und langjahriger

1. Sportwart und langjahriger Pressewart

70 Jahre: Wilfried Schubbert

Mitglied der 1. Mannschaft und langjéhriger Ab-
teilungsvorsitzender

Endlich konnte wieder um den VfB Pokal ge-
kampft werden. Wir erkennen die auRergewohn-
liche Leistung von Stefan Wenzel an, der zuletzt
mehrmals gewann. Aber nun haben wir uns ge-
freut, dass Klaus-Giinter Borchert gewonnen
hat. Er hatte bei 50 Kugeln die meisten 6en und
8en geschoben, was dann auch ausgelost wur-
de.

Herzlichen Glickwunsch.

Am 3. Dezember wartet unser Weihnachtsessen
in der ,Schatulle” auf uns, wieder gut vorbereitet
von den Ehepaaren Dornberg und Liepe.

Moégen wir Uber das Weihnachtsfest und den
Jahreswechsel von weiteren Coronamafinah-
men vorschont bleiben.

Dieter Donnig

Badminton
Paulina Hartenstein

Postbank Berlin

IBAN: DE64 1001 0010 0415 8901 01
VfB Hermsdorf e.V. Badminton-Abteilung
Internet: http://badminton.vfbhermsdorf.de

Wenn es lauft dann lauft es!

Liebe Freunde des Saiten vs. Kork Sports, Bad-
minton ist ein Sport mit 2-4 Spielern und am En-
de gewinnen immer..? Na zumindest verlieren
unsere 4 Mannschaften dieses Jahr erfreulich
wenig.

Die 1. Mannschaft ist mit einem Sieg in der BBL
im Mittelfeld und darf auf den Klassenerhalt hof-
fen. Die 2. Ist noch ungeschlagen auf dem 3.
Platz in der A Klasse und die 3. Ist ebenfalls
noch ungeschlagen auf dem 2. Platz der ande-
ren Staffel der A Klasse zu finden. Auch die 4.
Mannschaft steht derzeit auf dem 3. Platz der D
Klasse. In meiner mittlerweile doch schon recht
langen Karriere hier als Schreiberling ist das
meines Erachtens der beste Start in eine Sai-
son. QGratulation an alle Stammspieler und
(manchmal sehr kurzfristigen) Ersatzspieler!
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Auch in der Jugend lauft es, die Jugendmann-
schaft profitierte von den Absagen der anderen
Mannschaften aus der Gruppenphase und spielt
im Februar um Platz 1-6 und den Titel als Mann-
schaftsmeister. Zusatzlich erreicht Friedrich als
erstjahriger U17er den 2. Platz in der D Klasse.
Damit es sportlich weiter so erfolgreich lauft,
wird flr das nachste Jahr ein Trainingslager ge-
plant. Dies soll zwischen dem 25.8.23 und dem
27.8.23 stattfinden. Genauere Informationen so-
wie das Anmeldeprozedere wird Tobi zu gege-
bener Zeit verkiinden.
Zu unserer Halle gibt es diesmal tatsachlich
nicht unendlich viel zu sagen, es bleibt recht
frisch, aber das fir eine Wellnessoase nétige
warme Wasser sprudelt noch. Als kleines High-
light haben sich aber neulich mal die Netzstan-
gen versteckt, sodass improvisiert werden muss-
te, aber auch davon lassen wir uns natlrlich
nicht abhalten.
Weil diese Halle so schén ist, mochte ich aber
auch nochmal an alle Mitglieder appellieren mal
an einem Samstag als Aufsicht fur Jugend und
Freizeittreff vorbeizuschauen. Das muss einfach
auf mehr Schultern als die der lblichen Ver-
dachtigen verteil werden. Wenn jedes Mitglied
sich nur einmal im Jahr dazu bereit erklart , dann
kénnte das Jahr weit Gber 52 Wochen haben!
Sprecht z.B. gerne Sascha an!
Ferner ist das eine Option mal auszuweichen,
wenn gerade der Mittwoch zu voll wird, denn ab-
sehbar bleibt es bei den bekannten Hallenzeiten,
sodass es trotz winterlicher Temperaturen in der
Halle kuschlig bleibt.
Da |hr gerade die letzte ROT-WEISS fiir dieses
Jahr in den Handen haltet, wiinsche ich allen
frohe Feiertage und einen guten Rutsch, hoffent-
lich noch viele schéne Punktspiele und dass im
neuen Jahr nicht allzu viel vom obligatorischen
Schmecktakel hangen geblieben ist! Bleibt ge-
sund, bis zum nachsten Eisregen.

Mervyn Lange

Basketball
Axel Kiichlin

Axel.Kiichlin@vfbhermsdorf.de
http://basketball.vfbhermsdorf.de

Liebe Mitglieder,

Am letzten Wochenende der Herbstferien fand
fur die Jahrgange 2011 und junger ein Herbst-
camp in der CyclopstraRe statt. Uber 30 Kinder
wurden an beiden Tagen von unseren Trainerin-
nen und Trainern in der Halle begrit und es
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wurde an beiden Tagen viel gepasst, gedribbelt
und gespielt. Der Spal® und die Freude stand
hierbei naturlich im Mittelpunkt und unsere
jungsten Mitglieder haben in diesen beiden Ta-
gen viel gelernt. Ein groRes Dankeschén an die-
ser Stelle auch an die Ubungsleiter, die zahl-
reich in die Halle kamen und dafiir sorgten, dass
dieses Camp ein voller Erfolg wurde.

Unsere Herren 1 versuchen auch in diesem Jahr
zum wiederholten Male in der Berliner Oberliga
oben anzugreifen. Nach bisher sechs Spielen
steht man mit einer Bilanz von vier Siegen und
zwei Niederlagen auf Platz 5 und hat derzeit nur
einen Sieg weniger als der Tabellenerste. Bis
zum Jahresende stehen noch vier Spieltage auf
dem Programm und das Team um Coach Chris-
tian Henicz hat sich fest vorgenommen bis zum
Ende der Saison im Marz ganz oben mitzuspie-
len. Bitte schaut auf unserer Homepage nach
den Spielterminen und kommt zahlreich in die
Halle, um das Team zu unterstitzen.

Auch unsere Damen 1 freuen sich, wenn zahlrei-
cher und lautstarker Anhang zu den Heimspielen
erscheint. In der 2. Regionalliga Ost liegen un-
ser Team mit zwei Siegen und zwei Niederlagen
derzeit auf Platz 3 und schaut in der Tabelle
auch eher nach oben. Am letzten Wochenende
verlor man unglicklich mit einem Punkt bei Tur-
kiyemspor und war nach Spielende nicht ganz
sicher, ob das vom Gegner gestellte Kampfge-

richt am Ende der engen und hektischen Partie
die Spieluhr ordnungsgemal® bedient hat. Im
Nachgang ist das sicherlich immer etwas schwer
nachzuvollziehen, aber ein fader Beigeschmack
ist schon entstanden, ob hier nicht zu unserem
Nachteil agiert wurde.

Mit groRer Freude schaut die Abteilung schon
auf den 20. und 21. Dezember diesen Jahres.
Nach zweijahriger pandemiebedingter Unterbre-
chung stehen unsere Weihnachtsfeiern wieder
auf dem Programm. Endlich treffen sich auch
mal wieder unterschiedliche Jahrgange und
Mannschaften in den Hallen. Am 20.12. ab 17
Uhr geht es fir die Zwerge bis zur u12 in der
Heidenheimer Stralle, darum gemeinsam viel
Spall zu haben und Weichbodenmatten
schnellstmdglich durch die Halle zu schieben.
Fir das leibliche Wohl in den Pausen werden
unsere Eltern gebeten, sich aktiv am Buffet zu
beteiligen. Naturlich wird die Abteilung alle Teil-
nehmer wieder mit entsprechenden Weihnachts-
mitzen und Schokoladenweihnachtsméannern
ausstatten. Einen Tag spater geht es dann ab
der ul14 in der Cité Foch beim traditionellen
Weihnachtsmutzenturnier weiter.

Die nachste Ausgabe der Rot-Weil} erscheint im
Jahr 2023 und bis dahin wiinscht der Abtei-
lungsvorstand allen Mitgliedern des VfB Herms-
dorf eine schone und besinnliche Weihnachts-
zeit sowie einen guten Rutsch ins neue Jahr.



Tischtennis

Normann Broschk

ViB Hermsdorf e.V., Tischtennisabteilung
Am Ried 1, 13467 Berlin
vorsitzender@tischtennis.vibhermsdorf.de
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Liebe Tischtennisfreunde,

die Hinrunde der Punkispielsaison neigt sich
langsam dem Ende zu. Daher wollen wir in die-
sem Beitrag den bisherigen Verlauf der Saison
darstellen und ein erstes Fazit ziehen. Zudem
soll auch auf einige organisatorische Themen
eingegangen werden.

Nach einem denkbar schlechten Start mit vielen
Ausféllen und einer daraus resultierenden Bilanz
von 1:9 Punkten ist es unserer ersten Mann-
schaft gelungen, den Abstiegskampf durch ein
knappes 6:4 gegen den TSV Rudow 1888 vor
den Herbstferien wieder spannend zu machen.
Der Ruckstand auf einen Nichtabstiegsplatz be-
tragt nur einen Punkt. Besonders herausragend
war - neben der Leistung unseres 13-jahrigen
Talents Silas (bisherige Saisonbilanz 8:4 Einzel
im oberen Paarkreuz) - die Unterstiitzung durch
die vor Ort anwesenden Zuschauer und unsere
im Abteilungschat mitfiebernden Mitglieder.

Die zweite Mannschaft belegt derzeit mit knap-
pem Vorsprung einen exzellenten zweiten Ta-
bellenplatz, der immerhin zur Relegation fiir den
Aufstieg in die Bezirksliga berechtigen wiurde.
Herauszuheben ist hier insbesondere die Leis-
tung im unteren Paarkreuz mit einer fast makel-
losen Bilanz von 23 Siegen und nur einer Nie-
derlage. Ob noch mehr geht, wird sich im direk-
ten Duell mit dem (favorisierten) Tabellenersten
Spandau in der kommenden Woche herausstel-
len.

Nach zwei Niederlagen zu Beginn der Saison
hat sich die dritte Mannschaft deutlich verbes-
sert und weist nach zwei Siegen im Anschluss
nunmehr eine ausgeglichene Bilanz aus. In den
vier noch ausstehenden Spielen geht es u. a.
noch gegen die derzeit zweit- und drittplatzierten
Teams. Im Erfolgsfall wéare daher trotz des
schlechten Starts noch eine Topplatzierung zum
Ende der Hinrunde méglich.

In einer leistungsmaRig sehr unausgeglichenen
Staffel belegt die vierte Mannschaft derzeit ei-
nen sehr guten finften Platz. Nervenstark konn-
ten zwei Saisonsiege mit jeweils 6:4 sowie ein
Unentschieden errungen werden. Das Saison-
ziel ,Klassenerhalt® ist bei vier Punkten Vor-
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sprung auf den einzigen Abstiegsplatz noch
nicht endgliltig gesichert. Es sieht aber gut aus.

Unserer fiinften Mannschaft gelingt es, weiterhin
Kontakt zu den Aufstiegsplatzen zu halten. Dem
bereits mit vier verschiedenen Ersatzspielern an-
getretenen Team ist durchaus zuzutrauen, dass
der derzeitige Rickstand von lediglich zwei
Punkten noch aufgeholt werden kann.

Besonders spannend verlaufen die Spiele der
sechsten Mannschaft. In mehreren
,Nervenkrimis“ waren in den bisherigen fiinf Sai-
sonspielen zwei Siege und ein Unentschieden
zu verzeichnen. Dabei konnte sich die Mann-
schaft immer auf ihr Topdoppel Stephan/
Andreas verlassen (Saisonbilanz 5:0). Die Auf-
stiegsplatze sind leider trotzdem schon etwas
aus dem Blickfeld geraten.

,Erfahrung sammeln® ist das Saisonmotto in der
komplett neu zusammengestellten siebten
Mannschaft. Immerhin hatte es im Auswartsspiel
bei Blau-Wei} Buch beinahe zu einem ersten
Punktgewinn gereicht. Am Ende stand ein knap-
pes 4:6, das aber Hoffnung fur die weiteren
Spiele macht.

Unser Fazit im Erwachsenenbereich ist daher
optimistisch. Die erhofften Saisonziele sind wei-
terhin erreichbar. Wir freuen uns daher auf die
restlichen Spiele der Hinrunde.

Im Jugend- und Schiilerbereich (Jungen, A-
Schdler, B-Schiler) wurden bisher insgesamt
erst finf Spiele absolviert. Von diesen konnten
vier Spiele gewonnen werden. Dies zeigt wieder,
wie wichtig in unserer Abteilung die Nachwuchs-
arbeit genommen wird. Besonders freuen wir
uns in diesem Zusammenhang uber Oliver, der
vom Berliner Tischtennisverband in die C-
Schller-Férderung aufgenommen wurde und bei
uns bereits in der U15 und U 19 eingesetzt wird
(bisherige Bilanz 5:0 bzw. 2:0).

Neben der Fortsetzung der bisherigen Nach-
wuchsarbeit (u. a. in zwei Arbeitsgemeinschaften
an Grundschulen in Hermsdorf und Frohnau so-
wie dem Systemtraining mit einer aktuellen Bun-
desligaspielerin) wollen wir uns auch um die
Ausrichtung eines Ortsentscheids der kommen-
den Mini-Meisterschaften bewerben. Die Mini-
meisterschaften sind eine deutschlandweit aus-
getragene Turnierserie in den Altersklassen
U13, U11 und U9, die nach Orts-, Kreis-, Bezirks
- und Verbandsentscheiden in einem Bundesfi-
nale miindet.

Und jetzt noch - wie versprochen - zum Organi-
satorischen:



Erstaunlicherweise hat die bereits seit mehreren
Jahren geplante Sanierung der Fenster in der
Halle der Gustav-Dreyer-Grundschule tatsach-
lich wie angekiindigt begonnen. Der Abschluss
wurde fiir den 23.11.2022 avisiert. Da wir die
Halle bis dahin nicht nutzen kénnen, hoffen wir
natlrlich sehr darauf, dass dieser Termin auch
eingehalten wird. Zum Gliick steht uns wie ge-
wohnt die Halle der Evangelischen Grundschule
zur Verfligung (einschlieRlich des sonntaglichen
Jedermannstraining am Sonntag).

Bei den anstehenden Terminen mdéchten wir un-
sere fur den 09.12.2022 vorgesehene Weih-
nachtsfeier (mit Doppel-Turnier) herausstellen.
Die tibrigen Termine, Informationen etc. werden
wie immer auf unserer Abteilungshomepage ver-
offentlicht (https://tischtennis.vfbhermsdorf.de/).
Sportliche GriiRe

Thorsten Petersen

Schwimmen

Holger Lange

033056 24104
Vorsiz@schwimmen.vibhermsdorf.de

Pokalschwimmen unter dem Motto 2020 - 2022

Endlich war es mal wieder soweit und die
Schwimmabteilung konnte nach den pandemie-
bedingten Pausen das Pokalschwimmen wieder
stattfinden lassen. Unseren internen Wettkampf
haben wir in den zwei Wochen vor den Herbstfe-
rien an acht moglichen Tagen durchgefihrt.
Knapp Uber 100 Vereinsmitglieder haben diese
Herausforderung angenommen und schwam-
men um die Wette und um Punkte. 30 verschie-
dene Wettkdmpfe in den Altersklassen getrennt
nach weiblich und méannlich standen am Ende
zu Buche.

Auf eine Siegerehrung am 3. Dezember kdnnen
sich alle freuen.

Jung - Masters iiberzeugen bei den
»,BERLINERN" - Max neuer Champion iber
100m Kraul

Am 30. Oktober sandte der VfB Hermsdorf ein
dreikdpfige Masters-Truppe zu den Berliner
Kurzbahnmeisterschaften in die SSE. Unsere er-
fahrenen Masters-Schwimmer waren unter an-
derem auch durch die Ferienzeit verhindert. So
waren diesmal Chantal, Pascal und Max in der
Altersklasse 20 alle das erste Mal am Start. Ins-
gesamt nahmen die Drei an 10 Wettkdmpfen
teil. Davon absolvierte Chantal allein bereits die

Halfte der Wettkampfe. Nach einem zweiten
Platz tiber 50 m Riicken darf sie sich nun Berli-
ner Vizemeisterin nennen und brachte die Silber-
medaille nach Hause. Auch Pascal ist mit seiner
ersten Teilnahme bei Berliner Meisterschaften
sehr zufrieden. Mit Max haben wir sogar einen
neuen Berliner Meister. Sensationell holte er in
0:58,69min. Uber die 100 m Freistil zusammen
mit einem anderen Mitstreiter Gold und damit
den Titel.

VIB - Staffel siegt beim 24 Std. - Schwimmen

Am 13. November war es mal wieder soweit und
wir nahmen an der Stundenstaffel innerhalb des
24-Stunden-Schwimmens, ausgerichtet von den
Wasserratten teil. In der Zeit von 08:00 - 09:00
Uhr stiirmten Max, Kai, Dennis, Stefan, Lenja,
Pascal, Felipe, Chantal, Amelie und Anika in der
10x100m Kraulstaffel (fortlaufend) durch das Be-
cken des MV - Bades, um in einer Stunde még-
lichst viele Meter zurlickzulegen. Das gelang
eindrucksvoll.

In einem barenstarken Finish konnten sich die
starken Haie mit 4750m knapp vor die Mann-
schaft der SG Steglitz (4700m) setzen und den
Pokal fir die beste Mannschaft in der DSV -
Wertung sichern. Herzlichen Glickwunsch zu
dieser groRartigen Energieleistung.

Detlef Hoffmann ¢ Fachgeprufter Bestatter

Bestattungen
scCchuoarz

Seit dber 125 Jahren lhr Berater im Trauerfall

ERD-, FEUER- UND SEEBESTATTUNGEN
Uberfithrungen In- und Ausland
Eigener Fuhrpark
Bestattungsregelung zu Lebzeiten

Telefon Tag und Nacht

030/4047600

Fellbacher Stralte 26 « 13467 Berlin (Hermsdorf)




Vereinsehrungen fiir langjahrige Mitgliedschaft,
sportliche Erfolge und ehrenamtliche Tatigkeiten

Am zweiten Wochenende im November ging es
nicht nur in die Schwimmhalle, sondern es fan-
den sich auch einige Mitglieder der Schwimmab-
teilung im Casino ein.

Geehrt wurden langjahrige Mitglieder des Ver-
eins, herausragende sportliche Leistungen sowie
besondere Leistungen als Betreuer/Innen. Durch
die Veranstaltung fihrten unser Prasident Wer-
ner und unsere Vizeprasidentin Regina. In einem
sehr angenehmen Ambiente (organisiert durch
Dani) im VfB Casino wurden in einem hervorra-
gend organisierten Rahmen folgende Mitglieder
der Schwimmabteilung fiir langjahrige Treue
zum Verein geehrt: Sylvia (25 Jahre), Cordula,
Torsten, Carsten (alle 40 Jahre) und Erika (50
Jahre).

Hierzu sprach unser ehemaliger ,Grindungs-
Abteilungsvorsitzender Bernd zu jedem Mitglied
eine Laudatio und wiirdigte auf eine schone, fa-
milidre Art die langjahrigen Mitglieder. Im zwei-
ten Teil der Veranstaltung wurden Marian fur
sein Engagement als Betreuer sowie Amelie
(Berliner Meisterin  AK  20+) und Stefan
(Deutscher Meister AK 30+) fiir ihre sportlichen
Erfolge geehrt. Hier fand unser aktueller Abtei-
lungsvorsitzender Holger jeweils sehr schéne
Worte zu den Dreien und wirdigte ihre Leistung
in einem tollen Rahmen. Vielen Dank an Bernd
und Holger.

Weitere Jubilare waren: Christian S., Marcel H.,
Gunter K., Christiane K., Sabine S. (alle 25 Jah-
re), Marie-Luise Z. (40 Jahre), die ihre Ehrung
gestern hatte und Rita K. (50 Jahre).

Herzlichen Gliickwunsch

MM und MEFF

Einladung zur Weihnachtsfeier 2022

Liebe Mitglieder der Schwimmabteilung, wir la-
den Euch herzlich zu unserer Weihnachtsfeier
2022 ein, am Samstag, den 3.12.2022. Euch er-
warten Spiel und Spafd fir Gro und Klein, Ka-
kao (Kaffee) und Kuchen.

Einlass: 14:45 Uhr

Beginn: 15:00 Uhr

Ende: 18:00 Uhr

Wo: in der Sporthalle der Carl-Bosch-Ober-
schule, Frohnauer StraBe 75, 13467 Berlin-
Hermsdorf

Eltern, Geschwister, GroReltern und Freunde
kénnt Ihr gerne mitbringen. |hr braucht Turnbe-
kleidung (evtl. einmal zum Wechseln) und Hal-
lenturnschuhe (abriebfeste, helle Sohle). Dies
gilt auch fir Eltern, Geschwister, GroReltern und
Freunde. Kinderwagen diirfen leider NICHT in
die Halle.
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Anmeldung bitte per E-Mail an
kassenwart@schwimmen.vfbhermsdorf.de oder
direkt in der Schwimmbhalle bei den Trainern an-
melden. Kuchen- und/oder Getréankespenden
sind sehr willkommen!

\k
@ | BAN: DE45 1001 0010 0005 1451 07

Q BIC: PBNKDEFF

VfB Hermsdorf e.V. FuBballabteilung

IBAN: DE75100100100411499101 BIC: PBNKDEFF
VB Hermsdoif e.V. FuBballabteilung-Jugendkonto

FuBball
Manuela Weber
0173/2105989

1. Herren

Nachspielzeit verhindert bessere Tabellenplat-
zierung - Die letzten vier Spiele kompakt-

Am achten Spieltag stand ein Auswartsspiel bei
der Reserve des Berliner SC auf dem Spielplan.
Nach einer schwachen ersten Halbzeit und ei-
nem folgerichtigen 0:2 Riickstand spielte unsere
Mannschaft im zweiten Abschnitt deutlich besser
und glich zum 2:2 aus. In einer hektischen
Schlussphase kassierte der VfB noch das 2:3
und musste das Spielfeld als Verlierer verlassen.

Sechs Tage spater ging es an die SOmmering-
stralle, an der uns Brandenburg 03 begriifite.
Auf einem schwer zu bespielenden Platz gingen
wir frith in Fihrung. Auf den Ausgleich der Gast-
geber konnten wir antworten und flihrten bis in
die Nachspielzeit. Doch wieder mussten wir
nach Ablauf der regularen Spielzeit einen Ge-
gentreffer hinnehmen. Endstand 2:2.

Am 06. November hatte die Mannschaft von
Rottgen/Marx/Strehlow die Moglichkeit, die bitte-
ren Punktverluste in der Nachspielzeit vergessen
zu machen. Wir begruften den Nordberliner SC
an der Seebadstralle zum Nordderby. Das Spiel
konnte mit 2:0 gewonnen werden.

Eine Woche spater sollte gegen GW Neukdlin
nachgelegt werden. Auf einem groflen Platz
fihrte unsere Mannschaft zur Halbzeit souveran
mit 3:1. Die zweiten 45 Minuten wurde ein Gang
herausgenommen und das Ergebnis verwaltet.
Endstand 4:1.

Nach dem 11. Spieltag steht die 1. Herren auf
dem sechsten Tabellenrang. Vor der Winterpau-
se stehen noch folgende Spiele an: Stern 1900 II
vs. VB (27.11); VfB vs. Heinersdorf (04.12);
VSG Aliglienicke Il vs. VfB (10.12); VB vs. Em-
por Berlin Il (18.12)

LT



Blick auf die Jugend

U19 +++ Formkurve geht (steil) nach oben +++
Die Mannschaft von Markus und Marcel holte in
den letzten sechs Ligaspielen 18 Punkte. Darun-
ter der Derbysieg gegen die Fiichse Berlin (3:1).
Das bedeutet Tabellenplatz zwei. Auflierdem
steht man in der dritten Runde des Nike-Youth
Cup. Nachdem in der vergangenen Spielzeit der
Aufstieg denkbar knapp verpasst wurde, kann
der Traum von der Verbandsliga in dieser Sai-
son erfullt werden.

U17 +++ trotz XXL-Umbruch im gesicherten Mit-
telfeld +++

Nach einem holprigen Saisonstart wachst die
U17 nach und nach zusammen. Zuletzt wurden
zwei Spiele gewonnen und in der Bezirksliga
steht man auf einem sicheren sechsten Rang.

U15 +++ Spitzenspiel verloren +++

Finf der ersten sechs Ligaspiele konnte unsere
U15 gewinnen. Dann stand das Topspiel gegen
den VfB Berlin an. In einer hitzigen Partie ging
die Mannschaft von Brian zum zweiten Mal in
dieser Saison als Verlierer vom Platz. Trotzdem
steht man auf einem guten vierten Rang und ist
in Schlagdistanz zu den Aufstiegsrangen.

U13 +++ Verbandsliga an der Seebadstralle +++
Hertha BSC, Union Berlin, BFC Dynamo, Vikto-
ria Berlin, etc.

Unsere U13 misst sich in dieser Saison mit den
besten Jugendmannschaften Berlins. Gegen
Marzahn (10:1) und den BAK (6:3) konnten zwei
wichtige Siege eingefahren werden. Nach dem
siebten Spieltag steht man (iber dem Strich und
der Traum vom Klassenerhalt lebt. AuBerdem ist
die Mannschaft von John und Dennis in der drit-
ten Runde des Nike Youth Cup.

U13 Il +++ 4. Platz - Kreisklasse B +++
U12 +++ 5. Platz - Bezirksklasse +++
U121l +++ 4. Platz - Kreisklasse C +++
U11 +++ 3. Platz - Landesklasse +++
U11 Il +++ 7. Platz - Kreisklasse B +++
U10 +++ 6. Platz - Bezirksklasse +++
U10 Il +++ 8. Platz - Kreisklasse C +++
Autor: LT
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Auf einem soliden Weg

Das erste Viertel der Saison ist gespielt und wir
ziehen ein kleines Fazit.

Unsere U13 liegt aktuell auf Kurs. Nach dem
schwierigen Ligastart (Spiele gegen Platz
1,2,4,5,6) konnten wir im direkten Duell gegen
den BAK unsere ersten drei Punkte einfahren.
Wir stehen aktuell auf dem ersten Nichtabstiegs-
platz und haben nach der Herbstpause unsere
wichtigen Ligawochen. Ende November kann

man dann auch ein realistisches Fazit ziehen,
wie schwer unser Ziel Klassenerhalt wird.

Im Pokal konnten wir uns bisher souverén ver-
kaufen (7:0 gegen Trabzonspor und 5:1 gegen
Tasmania). Dort warten wir aktuell auf die Auslo-
sung der nachsten Runde, welche Anfang De-
zember ausgetragen wird.

Zudem irren wir in Berlin herum und spielen
Testspiele und Turniere. So konnten wir bereits
zwei Turniersiege und unseren ersten erfolgrei-
chen Grof¥feldtest verzeichnen.

Eure U13
John Bredow

U19 - Riickblick

Nachdem in der letzten Saison ganz knapp der
Aufstieg in die Verbandsliga verpasst wurde, war
das Ziel in dieser Saison wieder oben mitzuspie-
len.

In der Vorbereitung arbeitete man daran aus den
Jungs ein Team zu formen. Viele Spieler blieben
an der Seebadstralle, auf einzelnen Positionen
wurde sich verstarkt und die Spieler aus der U17
fligten sich ebenfalls gut ein.

Die Saison startete durchschnittlich, mit einem
Sieg, einem Unentschieden und einer Niederla-
ge gegen Rudow. In diesem Spiel vermisste
man alle Eigenschaften, die uns letztes Jahr so
stark gemacht haben.

Doch die Niederlage sollte ein Weckruf fir die
Mannschaft sein. Seit dem tritt die Mannschaft
als Team auf, Uberzeugt fuBballerisch und hat -
stand 15.11- fliinf Siege in Folge zu feiern.
Unter anderem ein 3:0 Erfolg gegen den aktuel-
len Tabellenfiihrer aus Friedenau.

Im letzten Spiel konnte dann sogar das Derby
gegen Flchse Berlin mit 3:1 fur sich entschieden
werden. Die Mannschaft spielte immer wieder
clever und ziigig nach vorne und lieR hinten
kaum etwas anbrennen - was schon fiir die gan-
ze Saison gilt. 7 Gegentore aus 8 Spielen -
Ligabestwert!

Auch unser Angriff funktioniert gut mit 25 ge-
schossenen Toren.

Wenn die Jungs weiter so konzentriert an die
Sache ran gehen, hoffen wir, diese Saison noch
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auf viele Siege. Wir wollen weiterhin attraktiven
FulRball spielen und die Zuschauer begeistern.
AuBerdem sind wir im Pokal schon in der dritten
Runde und hoffen auf einen attraktiven Gegner.
In den kommenden Wochen treffen wir auf Rota-
tion Prenzlauer Berg, Blankenburg und dann
kommt es zum Topspiel gegen GW Neukdlin
(Heimspiel 04.12 um 10:00 Uhr).
Wir hoffen auch weiterhin auf viel Unterstltzung
und freuen uns auf die nachsten Spiele.

Markus Jach

Handball
Bettina Strohscheer-Mies
0160/475 22 27

IBAN

DE14 1001 0010 0403 6461 09
VfB Hermsdorf e. V. Handball-Abteilung
www.SG-hermsdorf-waidmannslust.de

Die Handballabteilung trauert um
Jiirgen Ertel

*04.07.1939 t05.11.2022
Jirgen war lange Zeit aktives Mitglied der
Handballabteilung und nach Ende seiner eige-
nen sportlichen Tatigkeit viele Jahre als u.a.
Zeugwart und Trainer/Betreuer im mannlichen
A/B/C-Jugendbereich sehr engagiert.
Unsere Gedanken sind bei seiner Familie.

Frohe Weihnachten und
ein friedliches Jahr 2023

Schon wieder ist ein Jahr wie im Flug vergan-
gen, in dem uns nicht nur Corona beeinflusst
hat, sondern die grofe Weltpolitik hat uns bis in
die Familien hinein sehr spurbar fir jeden Ein-
zelnen getroffen.

Auch wir Handballer konnten uns dem nicht ent-
ziehen, unser Wuselturnier fiel Anfang Méarz wie-
der Corona zum Opfer und anschlieBend be-
gann der Krieg in der Ukraine, der auch fiir jeden
Einzelnen neue Herausforderungen bereit hielt.

Der Flichtlingsstrom ist bis heute nicht versiegt
und es macht sich wieder die Sorge breit, ob die
Sporthallen wieder zu Massenquartieren um-
funktioniert werden mussen. Das wére ein fata-
les Signal an alle Sportvereine und ihre vielen
ehrenamtlichen Trainer und Helfer, die sich alle
so langsam von den Corona-Einschréankungen
erholen.
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Wir konnten im Juni nach zweijahriger Pause
wieder zum Turnier nach Mélln fahren, was von
allen Beteiligten sehr genossen wurde und wie-
der ein Gefilhl der Zusammengehorigkeit er-
zeugt hat.

Mit diesem Ruckenwind wurde fir die Zeit zwi-
schen Weihnachten und Neujahr schnell noch
das Turnier in Lund fir die alteren Mannschaften
gebucht, bis jetzt scheinen alle Traume aufzu-
gehen und es kann stattfinden.

Es gab viele sportliche Erfolge, herausragend
war sicher der Versuch der Ersten Manner in die
Oberliga Ostsee-Spree aufzusteigen, nach zwei
Entscheidungsspielen fehlte genau ein Tor!

Aber das kann ja auch ein schones Ziel fiir 2023
sein.

Viele Veranstaltungen sind in der Planung, das
Weihnachtssingen wird Anfang Dezember statt-
gefunden haben, genau wie Weihnachtsfeiern,
ein Training mit dem danischen Weltmeister
Hans Lindberg, das Wuselturnier wird auch si-
cher wiederbelebt werden, genau wie eine her-
vorragende Trainerfortbildung, die wir fur alle Li-
zenzinhaber des HVB und alle Interessierten un-
serer SG als zweitdgige Veranstaltung durch-
fuhrten.

Weihnachten ist ja auch die Zeit der Danksagun-
gen, ich moéchte hier allen unseren Mitgliedern
flr ihre Vereinstreue danken, wir haben wahrend
Corona nicht ein einziges Mitglied verloren und,
im Gegenteil, wir werden zahlenmaRig immer
mehr.

Im Namen des gesamten Vorstands winsche
ich Euch geruhsame Feiertage und einen Guten
Rutsch! Wir sehen uns im Neuen Jahr.

Eure Bettina

Training mB mit Hans Lindberg

Am Mittwoch den 16.11. hatte die ménnlich B
das grofe Glick, ein Training mit Hans Lindberg
von den Fichsen zu erleben. Es ist fur die ju-
gendlichen Spieler natiirlich immer ein besonde-
res Erlebnis, wenn ein Profi der Fiichse ins Trai-
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Anbau - Erdarbeiten
Malerarbeiten
Mauerwerkstrockenlegung
Fassadenputz
Warmeddmmung
E Er LI N Kleinreparaturen
13055 Berlin « Hauptstr. 48 A

Tel.: 030/ 986 40 54 und 030/ 986 01 06-0 » Fax.: 030/ 986 55 02
e-mail: buero@carl-bau.de « www.carl-bau.de

| & Installateurmeister Arne Kiicken

Gas-Wasser-Heizungsanlagen
SolquellstraBle 68A - 13467 Berlin

Tel.: 405 39 224 Funk: 0172 392 94 69

* gilt nur fiir nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel Inhaberin: Unsere Leistungen fiir Sie:

e Ulrike Hunnius e.K. « Blutdruck- und

[ 1] -ﬂ Heinsestr. 32-34 Blutzuckermessung

s 13467 Berlin « Anmessen von

Kompressionsstriimpfen

Offnungszeiten: » Impfberatung
Mo. bis Fr.: 08:30 - 18:30 Uhr » Umweltanalysen
Sa.: 08:30 - 14:00 Uhr + Verleih von Milchpumpen
Telefon: (030) 405 08 240 Unser Service fiir Sie:

I. E U ( H T T U R M A P 0 T H E K E Telefax:  (030) 405 08 241 « B kostenlose Parkplitze
« 24 Stunden Abholficher

kontakt@leuchtturmapotheke.com « Online Bestellverfahren
Ihre Apotheke im Norden Berlins www.leuchtturmapotheke.com « kostenloser Botendienst

Mein Angebot fiir
ahrpraxis é “ s \j)‘) Sie und lhr Tier
% Hausbesuche
eske Hol- und Bringdienst
Futtermittelberatung
Tel.: 030-40571512 Fell- und Krallenpflege
Fax: 030-40571513 Parasitenbekampfung
Mobil: 0174 - 1950147 Standard-Operationen
. info@tierarzt-feske.de g?fe"
— S‘AW www.tierarzt-feske.de open
z e : i
”m@’ it Mobile Hilfe fir Ihr Tier! e
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ning kommt. Zunachst aber wurde Hans von un-
seren E-Jugendlichen, die vor der mB Training
haben, abgefangen und es wurden Autogramme
eingesammelt. Nach getaner Arbeit konnte er
sich nun der mB widmen. Es waren fast 20 Spie-
ler anwesend, da auch die Spieler aus der C-
Jugend, die schon mal bei der B mitgespielt ha-
ben, mit ins Training eingeladen waren. Hans
hat die mB dann nicht nur besucht, sondern ein
richtiges Training durchgeflihrt. Das war natiir-
lich besonders toll, da die Spieler direkt von sei-
ner Erfahrung und seiner Handball-Kompetenz
profitieren konnten. Zunachst wurde das Klein-
gruppen Spiel mit 3 gegen 2 in der Mitte als
auch auf Aufden trainiert. Dabei hat Hans auch
immer wieder mitgespielt und war mitten bei den
Jungs. Dann wurde noch das Gegensto3spiel,
sowie die Reaktionsschnelligkeit trainiert. Zum
Schluss gab es dann noch eine Kostprobe sei-
ner Spezialitdt - Siebenmeter. Geduldig hat er
seine Strategie beim Siebenmeter erklart und
auch einige Kostproben gegeben. Dann war es
an den Spielern, zu zeigen, was sie schon be-
herrschen und was sie vom gerade Gehdrten

schon umsetzen kénnen. Nach Trainingsende

gab es dann noch Autogramme und gemeinsa-

me Fotos.

Dies war ein durch und durch gelungenes Event.

Die Spieler konnten hautnah unter und mit ei-

nem aktiven Bundesligaspieler trainieren. Dazu
¥ L.

war es eine jederzeit lockere Atmosphére, insbe-
sondere Dank der freundlichen und sachlichen
Art von Hans. Wir hoffen, dass ihm der kurze
Abend bei uns auch Spal® gemacht hat. Fir ihn
gab es ein vorgezogenes Nikolausgeschenk mit

_Qfgl_len Hermsdorfer Socken.
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GebsudeSystemTechnik

Wir sind die

Von der Planung bis zur Installation und Wa
lektrotechnik steht Ih

kempetentes Team von Fachkraften z_u%e

.

Elektro
Helzhauser Strafie
030743 40 20-0
info@elekiro-by

\-.--.-w.elellll@umzman n.de

‘x

www.Fenster-Tiiren.Berlin

inkl. Beschlagsarbeiten/Montageservice

Tegeler Blcherstube .. Buchhandlung Haberland

GmbH

Grulidorfstralie 18

13507 Berlin

Telefon: 433 95 03
www.tegeler-buecherstube.de

Zeltinger Platz 15

| 13465 Berlin

Telefon: 401 37 47
www.buchhandlung-haberland.de

Walter Busche Rechtsanwalte Kathrin Busche, LL.M.
Fachanwalt fiir E‘rErecht Fachanwaltin fijr Familienrecht
" 3 « Erbrecht » Scheidung
745 « Arbeitsrecht - Unterhalt
&/  Privates Baurecht » Sorgerecht
Y * Allgemeines Zivilrecht e Erbrecht

)\ ke
13507 Berlin-Tegel « Berliner Strale 98 (im Haus der Volksbank) Tel.: 433 83 18
www.ra-busche.de « E-Mail: kontakt@ra-busche.de Fax: 433 83 05
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TERMINE * TERMINE

10.12. Sportliches Wandern nach Potsdam
17.12. Workshop mit Gitta

2023 2023 2023 2023 2023 2023 2023
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15.01. Neujahrsempfang
29.01. Feuerwerk der Turnkunst
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Jtalienigche
Spezialitaten

== Gomitliches Ambionte fiir Feiern

4 Sgeaim T Gig zu 40 Pargonen

Berliner Stralle 38 - Ecke Auguste-Viktoria-Str.
13467 Berlin (an der B96) = Tel. 030/ 404 77 OO
www.cascina-berlin.de
Taglich geoffnet von 12.00 - 24.00 Uhr = LIEFERSERVICE 404 54 98

VERSICHERUNGSKONTOR
BERLIN &%
Unter anderem bieten wir lhnen: UNABHANGIGER VERSICHERUNGSMAKLER

* Produkt-Vergleich aller
Versicherungsgesellschaften

e Auf Wunsch Betreuung lhrer
bestehenden Vertrage

Versicherungskontor Berlin Olaf Burr -9
Berliner Stralke 72 - 13467 Berlin

Telefon: 030.40 5099 66 - Telefax: 030.405099 67

eMail: info@versicherungskontor-berlin.de

Termine nach telefonischer Vereinbarung
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FORD - Vertragshandler + Mehrmarkenwerkstatt
Autoglas fiir alle Fahrzeuge - Reifen fiir alle Fahrzeuge %m
F
KFZ-Reparaturen aller Art « Elekirik- und Elektronikarbeiten ’ “Ww«.w,m,
Inspektionen « Service fiir Klimaanlagen und Standheizungen =,

Leihwagen « Hol- und Bringdienst %

utb!ack:é{% Repair

Starke Marken.
Starker Service,

Eoovzor] BJ/FULDA

Der kompetente Partner seit iiber 30 Jahren rund um Ihr Fahrzeug.

Soltauer Strake 10 Holzhauser Strale 31-33 Tel. (030)437783-0
13509 Berlin (Tegel) 13509 Berlin (Tegel) Fax (030) 4377 83 - 15
werkstatt@ristow.fsoc.de verkauf@ristow.fsoc.de www.avtohaus-ristow.de
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