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THOMAS JASTER 
RECHTSANWALT UND NOTAR 

Immobilienrecht 
Haus- und Wohnungsverkäufe 
Grundstücksübertragungen, Eheverträge 
Testamentsgestaltung, Vorsorgevollmachten 
Erbauseinandersetzungen 
Firmengründungen, Gesellschaftsrecht 
Zivilrecht, Baurecht, Arbeitsrecht 
Forderungsbeitreibungen 

 

Fachanwalt für Arbeitsrecht 
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht  

SCHARNWEBERSTR. 25   •   13405 BERLIN-REINICKENDORF 
(Nähe Kurt-Schumacher-Platz  - kostenpflichtige Parkplätze auf dem Hof) 

Telefon:   030 / 49 89 69 - 0   •   Fax:   030 / 49 89 69 20 
    Internet:   www.ra-jaster.de   •   Email:   info@ra-jaster.de 

Bürozeiten: 
Mo. Di. und Do.  
8.30 Uhr - 18.30 Uhr 
Mi. und Fr.  
8.30 Uhr - 15.00 Uhr   

 Wir bieten Ihnen 
Sport, Geselligkeit 
und gute Unterhal-
tung in angenehmer 
Atmosphäre. 
Sie suchen eine ge-
eignete Location für 
Ihre Feier (z.B. Ge-
burtstag, Hochzeit, 
Firmenfeier, Ausstel-
lungen) und benöti-
gen Unterstützung 
bei der Planung? 
Sprechen Sie uns an! 

Sportcasino Seebadstraße 
Am Ried 3 • 13467 Berlin 
Tel/Fax: 030/404 66 05 • 0173/210 59 89 
E-Mail: info@sportcasino-seebadstrasse.de 
http://www.sportcasino-seebadstrasse.de 
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Protokoll 
der Delegiertenversammlung des VfB Hermsdorf e.V. 

am Freitag, dem 22.09.2023 um 19:00 Uhr 
im Vereinsheim, Am Ried 1, 13467 Berlin 

 
Beginn:  19:14 Uhr 
 
TOP 01: Begrüßung, Feststellung der Beschlussfähigkeit, 
Gedenkminute 
 
Die Delegierten und alle nicht stimmberechtigten Mitglieder, 
die der Einladung gefolgt sind, werden von Werner Sauer-
wein begrüßt.  
 
Martin Lossau wird zum Protokollführer benannt. 
 
Zu Beginn der Sitzung sind 50 von 84 stimmberechtigten De-
legierten anwesend. Zusätzlich sind noch 4 nicht-
stimmberechtigte Mitglieder anwesend.  
Werner Sauerwein stellt die Beschlussfähigkeit fest. 
 
Werner Sauerwein bittet die Mitglieder sich von den Plätzen 
für eine Gedenkminute zu erheben und verliest die Namen 
der verstorbenen Vereinsmitglieder (siehe Anlage). 
 
TOP 02: Genehmigung der Tagesordnung 
 
Die vorgeschlagene und ordnungsgemäß veröffentlichte Ta-
gesordnung wird einstimmig angenommen. 
Es liegen keine weiteren Anträge zur Tagesordnung vor. 
 
TOP 03: Genehmigung des Protokolls der letzten Delegier-
tenversammlung am 23.09.2022, veröffentlicht in der ROT-
WEISS Nr. 477 vom Oktober 2022 
 
Es liegen keine schriftlichen Einwände vor. Es gilt als ein-
stimmig angenommen. 
 
TOP 04:  Geschäftsbericht inkl. Kassenbericht des Präsidi-
ums gem. § 11 Abs. 1 lit. b) der Satzung  
 
Die Dokumente (Geschäftsbericht 2022/23 und Kassenbe-
richt 2022) wurden alle im Rahmen der Einladung für die 
heutige Versammlung an alle Delegierten verschickt. 
 
Es gibt zu den Dokumenten keine Fragen, auch keine Ein-
wände. 
 
TOP 05: Kurzberichte aus den Abteilungen 
 
Die Kurzberichte aus den Abteilungen werden von dem je-
weiligen Abteilungsvorsitzenden oder deren Vertreter vorge-
tragen und zeigen die gesamte Breite des sportlichen Ange-
bots und der sportlichen Erfolge unseres Vereins auf. Soweit 
für die Vorträge Manuskripte vorhanden sind, liegen diese 
Unterlagen dem Protokoll bei bzw. werden nachgereicht. 
 
Martin Lossau bittet darum, dass etwaige schriftliche Berich-
te zum Protokoll gereicht werden. 
 
TOP 06:  125 Jahre VfB Hermsdorf in 2024 
 
Regina Blachwitz berichtet vom aktuellen Planungsstand. Es 
gab bereits mehrere Sitzungen des Festkomitees. Beim Neu-
jahrsempfang soll das Jubiläumsjahr eingeläutet werden. 

Es sollen im Laufe des Jahres verschiedene Veranstaltun-
gen der Abteilungen stattfinden. 
Die Hauptveranstaltung soll am 08.06.2024 stattfinden. Die 
TuG hat hierfür bereits ein tolles Bühnenprogramm zusam-
mengestellt. 
Jede Abteilung soll sich dort präsentieren.  
 
Von 18 Uhr bis 22 Uhr ist eine Feier mit Livemusik ange-
dacht. 
 
Hinsichtlich der bisherigen Planung, die Hauptveranstaltung 
vor allem auf dem Schulhofgelände der Fließtal-Schule und 
dem unteren Sportplatz durchzuführen, wurde vor kurzem 
bekannt, dass der Schulhof und auch der untere Sportplatz 
saniert werden sollen. Im Frühjahr sollen u.U. die Arbeiten 
beginnen. Somit muss eine Ersatzfläche gefunden werden. 
 
Es wurde Kontakt zum Betreiber des Strandbades Lübars 
aufgenommen und eruiert, dass die Veranstaltung dort statt-
finden kann. Einzelheiten zu Kosten usw. sollen demnächst 
mit dem Betreiber besprochen werden. 
Eine Veranstaltung im Strandbad Lübars wird für eine erheb-
liche Arbeits- und Planungsentlastung des Vereins sorgen.  
 
Es ist geplant ein Vereinsvideo produzieren zu lassen. 
 
Regina Blachwitz spricht dem Festkomitee für die bereits ge-
leistete Arbeit einen herzlichen Dank aus. 
 
Werner Sauerwein teilt mit, dass der Großteil der Veranstal-
tung über Spenden finanziert werden soll. Erste Spendenzu-
sagen gibt es bereits. 
Die weitergehende Finanzierung kann der Hauptverein nicht 
alleine übernehmen; die Abteilungen müssten hier unterstüt-
zen. So könnte beispielsweise jede Abteilung Verzehrgut-
scheine verkaufen, die dem Betreiber des Strandbades eine 
Umsatzgarantie ermöglichen. 
Die nachfolgende längere Diskussion hierüber wird zunächst 
beendet, da noch keine Einzelheiten zur konkreten Kosten-
last bekannt sind. 
Einzelheiten zur grundsätzlich weitergehenden Finanzierung 
sollen sodann in einer Sitzung des erweiterten Präsidiums 
spätestens Ende Oktober / Anfang November 2023 bespro-
chen werden. 
 
Martin Lossau präsentiert das Jubiläumsshirt, welches die 
Helfer des Veranstaltungstages kostenfrei erhalten sollen. 
Er präsentiert auch das neue VfB-Logo. Dies wird alsbald 
den Abteilungsvorständen zur Verwendung ab Herbst/Winter 
2023 zugeleitet werden. 
 
TOP 07: Haushaltsplan 2024 
 
Der Etat des Gesamtvereins für 2024 wurde vor der Sitzung 
zusammen mit der Einladung an die Delegierten übermittelt.  
Es gibt zum Haushaltsplan keine Nachfragen. 
Der Haushaltsplan 2024 wird einstimmig angenommen. 
 
TOP 08: Bericht des Prüfungsausschusses  
 
Vom Prüfungsausschuss sind Regine Andres und Horst-
Dietmar Höricke anwesend. 
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meisten An-
gebote auch 
in den Sport-
hallen stattfin-
den konnten. 
Daniela und 
Sabine koor-
dinierten in 
b e w ä h r t e r 
Form die vom 
VfB Hermsdorf angebotenen verschiedenen 
Sportarten mit Hilfe der zahlreichen Trainer und 
Trainerinnen und Helfer und Helferinnen. Von 
unserer Abteilung wurden: Capoeira, Tanzen, 
Turnen und ganz neu „Floorball“ angeboten. 
 

Der Landessportbund Berlin veranstaltet alle 
Jahre ein FFamiliensportfest. Im jährlichen Wech-
sel gibt es entweder eine große zentrale Veran-
staltung oder das Fest wird, wie in diesem Jahr, 
in die einzelnen Bezirke verlagert. In Reinicken-
dorf entschied man sich für die Sportanlage am 
Göschenplatz als Austragungsort und der Be-
zirkssportbund Reinickendorf lud die Vereine 
ein, sich an den vielen Mitmachangeboten zu 
beteiligen oder ein Teil des Bühnenprogramms 
zu sein. Über 40 Vereine nutzten die Möglich-
keit, sich den ca. 2000 Besuchern zu präsentie-
ren. Die TuG zeigte sich hier besonders aktiv 
und lieferte mit insgesamt acht Auftritten einen 
nicht unerheblichen Beitrag zum Gelingen der 
Veranstaltung. Bei hochsommerlichen Tempera-
turen präsentierte Cheyenne ihre beiden Tanz-
Kids Gruppen Dancing Queens & Kings und 
Starlight sowie die Gruppe Commercial Dance 
und last but not least die Rubies, die eine Perfor-
mance aus dem Jazz Dance darboten. Sonja 
war mit den New Beatz und den Step on vertre-

Regine Andres berichtet, dass alle drei Kassenprüfer, mithin 
Petra Schygulla, Regine Andres und Horst-Dietmar Höricke, 
den Hauptverein am 07. September 2023 geprüft haben.  
Die Kassenprüfung ergab keine Beanstandungen. 
 
TOP 09: Entlastung der Präsidiumsmitglieder 
 
Regine Andres empfiehlt der Versammlung die Entlastung 
des Präsidiums. Der Empfehlung wird mit 49 Jastimmen und 
4 Enthaltungen nachgekommen. Werner Sauerwein bedankt 
sich im Namen des Präsidiums für das Vertrauen und die gu-
te Zusammenarbeit mit der Geschäftsstelle sowie insbeson-
dere dem erweiterten Präsidium. 
 
TOP 10: Anträge 
 
Es liegen keine Anträge vor. 
 
TOP 11: Verschiedenes 
 
Martin Lossau fragt alle Anwesenden, ob Einwände gegen 
die im Rahmen der heutigen Sitzung erstellten Bild-/
Videoaufnahmen bestehen. Dies wird einstimmig verneint. 
 
Es gibt im Übrigen keine Punkte, die hier besprochen werden 
sollen. 
 
Werner Sauerwein schließt die Sitzung um 21:02 Uhr. 
 
Werner Sauerwein,     Martin Lossau 
Präsident,        Geschäftsführer, Protokollführer 
 

 
Der Sommer ist Vergangenheit und die Hallen-
saison ist gestartet. Die Sommerferienzeit wird 
gerne mit den Begriffen Pause und Erholung in 
Verbindung gebracht. Das bei der TuG nicht alle 
Räder oder besser gesagt Füße stillgestanden 
haben, zeigen die folgenden Berichte. 
 
Die 34. FFerienspiele wurden in diesem Jahr vom 
24.07. bis 28.07. und vom 31.07. bis 04.08. wie-
der auf dem Gelände der Gustav-Dreyer-Schule 
ausgetragen. Nach langer Zeit der Nichtnutzung 
der Turnhallen 
war es wichtig, 
dass diese nun 
wieder zur Ver-
fügung stan-
den, so dass 
von den Wetter-
kapriolen unab-
hängig, die 

Turnen - Gymnastik 
Reinhard Siebert 
reinhard.siebert@vfbhermsdorf.de 
Odilostraße 3 
13467 Berlin 
Telefon 404 22 37 

        www.tug.vfbhermsdorf.de  
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vorgesehen. Treffpunkt ist um 9:30 an der Glie-
nicker Kirche und die Ankunft nach gefahrenen 
40 km ist für 17:00 geplant. Die Streckenlänge 
am 04.11. beträgt 10 km, allerdings per pedes. 
Hier ist der Treffpunkt um 9:30 am S-Bhf. Her-
msdorf und es geht durch das Fließtal und das 
Kindelfließ zum Katharinensee. Weiter geht es 
durch die gleichnamige Siedlung nach Glienicke, 
wo es im Ristorante „Filo d Olio“ einen gemütli-
chen Abschluss gibt. Es wird ein Fahrschein BC 
benötigt. Für beide WWanderungen könnt ihr euch 
mit Angabe von Vor-und Zunamen und Telefon-
nummer bei Joachim Freund (033056/94402 o-
der jokafre@web.de) anmelden. Gäste sind 
herzlich willkommen, zahlen jedoch ein Startgeld 
von 5€. Das folgende Bild stammt von einer 
Radwanderung, die im August stattgefunden 
hat, Ziel war damals der Gorinsee. 

 
Zwei noch relativ neue Angebote möchte ich 
kurz beschreiben. ZZeit für mich ist ein Spezialan-
gebot mit Zusatzbeitrag. Er findet dienstags von 
16:15-17:45 im Gymnastikraum der Gustav-
Dreyer-Schule statt und hat das Ziel, Körper, 
Geist und Seele zusammen zu bringen. Der 
Kurs enthält kräftigende Sportelemente für den 
Körper und Wellness für die Seele. Atemübun-
gen, Körperreise, Elemente aus dem Qi Gong 
und vieles mehr. Außerdem trifft sich jeden Don-
nerstag von 10:00-11:00 die KKrabbelgruppe in 
der VfB-Sporthalle. Kleine Turner ab dem Krab-
belalter sowie auch gern schon laufende Kinder 
bis ca. 3 Jahre mit einer Begleitperson sind will-
kommen. Es sind pro Kind und Einheit 5€ zu 
entrichten. Mehr Infos zu den einzelnen Grup-
pen und Veranstaltungen gibt es wie immer auf 
unserer Homepage. 
 
Ich hatte vorhin bereits den Mangel an Werbung 
erwähnt. Ihr habt an einer tollen Veranstaltung 
teilgenommen und möchtet das Erlebte mittei-
len, wisst aber nicht, wie? Ihr habt noch Plätze 
frei und würdet euch über weitere Mitglieder 
freuen? Ihr ärgert euch, dass über eure Gruppe 
nie berichtet wird? Dann ändert das! Kontaktiert 
mich (redrunningdevil@web.de) und ich helfe 
euch, einen Artikel in die Rot-Weiss zu bringen. 
Passt auf euch auf und kommt gesund durch 
den Herbst.  

D.W. 

ten. Beide Formationen zeigten eine Choreogra-
phie aus dem Streetdance. Ein etwas anderes 
Tanzen zeigten dann Doris und die Linedancer. 
Wer gerne tanzt, sich aber nicht traut, weil der 
Partner fehlt, hat hier eine schöne Alternative 
und die Zeiten, dass Linedance „nur“ nach 
Countrymusik getanzt wird, gehören längst der 
Vergangenheit an. Der Auftritt kam gut an und es 
konnten sogar einige Zuschauer zum Mitmachen 
animiert werden. Wie vielschichtig unsere Abtei-
lung ist, zeigte dann Jörg mit seiner Capoei-
ragruppe, indem er etwas brasilianischen Flair in 
die Veranstaltung brachte. Obwohl Capoeira in-
zwischen auch in Europa einen gewissen Be-
kanntheitsgrad erreicht hat, kann man in den Au-
gen der Zuschauer noch immer eine Mischung 
aus Staunen und Neugierde erkennen. Eine 
schöne Veranstaltung, die in meinen Augen nur 
einen nicht unerheblichen Mangel hatte. Wer, 
außer den direkt Beteiligten, wusste von dieser 
Veranstaltung? Ich persönlich hätte mir im Vor-
feld etwas mehr Werbung gewünscht. 
Damit schwenken wir direkt in die Zukunft und 
zunächst gibt es zwei Ankündigungen für ange-
botene WWorkshops. Am 21.10. und am 18.11. 
bietet Gitta wieder Workshops mit jeweils drei 
Themen an. Beim ersten Termin geht es zu-
nächst um das Faszientraining für die Bereiche 
Schultern-Arme-Hände, gefolgt vom Thema 
Selbstheilungsnerv-Neurotraining-Yoga und zum 
Abschluss kann man sich beim Cardio Drum-
ming austoben. Im November werden alternative 
Möglichkeiten für das Faszientraining vorgestellt. 
Weiterhin wird sich mit Osteopathie und Yoga 
sowie mit Hula Hoop Fitness beschäftigt. Die 
kostenpflichtigen Workshops finden wie gewohnt 
in der Vereinshalle statt und die Anmeldung er-
folgt bei gitta-listing@t-online.de bzw. 
017657718559. 
Kennt ihr Edvard Munch? Munch war ein norwe-
gischer Maler und Grafiker, und spätestens 
wenn man den Begriff „Der Schrei“ hinzufügt, 
sollte der berühmte Groschen fallen. Unter dem 
Titel „Zauber des Nordens“ kann man seine 
Werke in der Berlinischen Galerie bewundern. 
Ute bietet passend dazu am 12.11. um 14:30 ei-
ne KKulturwanderung an.      
Schön, dass wir diese Angebote wieder machen 
können und mit Ute eine weitere sehr engagierte 
Helferin gefunden haben. Schon etwas länger im 
Amt und nicht weniger fleißig ist Joachim. Er hat 
in diesem Jahr noch zwei Ausflüge im Angebot. 
Am 21.10. geht es mit dem Fahrrad über Berg-
felde und Summter See zum Schloss Damms-
mühle. Nach einer Außenbesichtigung erfolgt die 
Rücktour durch den Naturpark Barnim über 
Buchholz nach Mühlenbeck, wo eine Einkehr im 
griechischen Restaurant „Pegasus“ geplant ist. 
Die Heimfahrt ist über Schönfließ nach Glienicke 
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doch rannte die U16 Staffel mit LLuis Twele eine 
neue Bestzeit und konnte sich über einen or-
dentlichen 18. Platz freuen. Unsere Langstre-
ckenläuferin LLilly Schuster (U18) konnte sich be-
reits im Vorlauf über die 1500m über eine neue 
persönliche Bestleistung freuen, die sie auch ins 
Finale am nächsten Tag brachte. Hier unterbot 
sie ihre Vorlaufleistung um weitere 3 s und wur-
de mit hervorragenden 4:47,73 min Neunte in ei-
nem starken Feld. 
Zwei Wochen später 
am 12.08. konnte 
sich unsere Leicht-
athletik Abteilung das 
erste Mal über einen 
Deutschen Meisterti-
tel freuen. Bei unan-
genehmem Wetter 
gelang NNicola Iwanowski im Stabhochsprung der 
AK W55 ein Sprung über 2,20m, der für sie die 
Goldmedaille bedeutete. Ebenfalls Deutscher 
Meister wurde RRobert Beer über 300m Hürden in 
der AK M60 in starken 47,92 s, was ebenfalls 
persönliche Bestleistung bedeutete.  
 
Norddeutsche Meistertitel und eine hervorragen-
de Team Leistung 
Bei der Berliner Meisterschaft der U14 am 
09.09. waren unsere Athleten besonders erfolg-
reich. Insgesamt gab es drei silberne Einzelme-
daillen und eine Bronzemedaille für die Staffel. 
Einen Tag später ging es für die U12 an den 
Start, hier wurde MMalik Hauck neuer Berliner 
Meister über die 800m. 
Parallel dazu fanden in 
Zeven die Norddeutschen 
Meisterschaften der Seni-
oren statt. NNicola I-
wanowski und RRobert 
Beer sammelten hier u.a. 
insgesamt 6 Meistertitel. 
Eine Woche später stan-
den am 16.09. die Deut-
schen Team Meister-
schaften der U16 und der 
U20 in Berlin Lichterfelde 
an – für viele ein großes 
Highlight. Hierbei standen 
nicht nur die Leistungen, 
sondern auch der Teamgeist und das Anfeuern 
im Vordergrund. Bei einer Team Meisterschaft 
treten in jeder Disziplin immer 2-3 Athleten aus 
jedem Team an, wobei die besten 2 Leistungen 
mit ihren Mehrkampfpunkten in die Gesamtwer-
tung kommen. Die LG Nord Berlin konnte sich 
dabei – neben TSV Bayer 04 Leverkusen und der 
LG Rhein-Wied – als einziger Verein Deutsch-
lands mit allen vier Teams qualifizieren, was ein 
Riesenerfolg ist. Nach einem langen Tag konnte 

 
Ein Juli voller Medaillen 
Bei den Norddeutschen 
Meisterschaften der U18 
am 24.06. in Lübeck konnte 
Lilly SSchuster überraschend 
den Titel über 1.500m er-
laufen. Mit einem taktisch 
klugen Lauf gewann sie in 
sehr guten 4:54,24 min.   
Anfang Juli fanden die Ber-
liner Einzelmeisterschaften 
für die U16 und U20 statt, 
bei der unsere Athleten ne-
ben persönlichen Bestleis-
tungen und einigen Clubre-
korden auch wieder Medaillen sammeln konn-
ten. Neue Berliner Meisterin im Hochsprung der 
U16 wurde PPauline Wanjura mit übersprungenen 
1,49m. TTitus Lehmann knackte im Speerwurf der 
U16 erstmals die 40m-Marke und gewann Bron-
ze. Die 4x100m Staffel der U20 mit SSimon I-
wanowski, JJulian Iwanowski, JJannik Worina und 
Vincent Schmidt (SC Tegeler Forst) holte mit ei-
ner starken Zeit von 43,43s die Silbermedaille. 
Lilly Schuster (U18) bewies erneut ihre starke 
Form und konnte im Feld der U20 über 800m 
und 1.500m jeweils die Silbermedaille gewinnen.  
Am 08.07. fand wieder der beliebte Jedermann-
Team-Zehnkampf der LG Nord statt, bei dem 
dieses Jahr 13 Teams an den Start gingen. Die 
teilnehmenden Teams müssen nicht direkt aus 
der Leichtathletik stammen, da bei dieser Veran-
staltung der Spaß im Vordergrund steht. Neben 
Teams der LG Nord Masters, der U16 und der 
der U14 war z.B. auch ein Team unserer 
Schwimmabteilung am Start. Wir freuen uns auf 
die Wiederholung im nächsten Jahr mit weiteren 
zahlreichen Teams. 
 
Starts und Top Platzierungen bei Deutschen 
Meisterschaften 
An den Wochenenden vom 21./22.07. und 
29./30.07. wurden in Rostock und Stuttgart die 
Deutschen Meisterschaften der Jugend (U18/
U20 und U16) ausgerichtet. 5 VfB-ler konnten 
hier starten. SSimon Iwanowski und JJulian I-
wanowski sowie JJannik Worina qualifizierten 
sich mit der 4x100m Staffel in der U20 und LLuis 
Twele lief zusammen mit den Teamkameraden 
vom SC Tegeler Forst die Staffel der U16. Die 
U20 Staffel konnte wegen einer Disqualifikation 
leider nicht ihr volles Potenzial ausschöpfen. Je-

Leichtathletik 
Holger Twele 
holger.twele@vfbhermsdorf.de 

 
Telefon 0160 98010868 
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den traditionellen Hermsdorf-Cup. Mit über 95 
Mannschaften aus 27 Vereinen wurde drei Tage 
lang in den Reinickendorfer Hallen gedribbelt, 
gepasst und geworfen. Neben vielen Berliner 
und Brandenburger Teams wurden Mannschaf-
ten aus Bramfeld, Lübeck, Leipzig, Bamberg, 
Dachau und Unterhaching begrüßt, die in zehn 
verschiedenen Altersklassen spielten. 
Erfolgreich gestaltete sich das Turnier für unsere 
männliche U16 Bundesligamannschaft. Der VfB 
Hermsdorf kooperiert seit fünf Jahren mit den 
Vereinen Lok Bernau und ALBA Berlin unter 
dem Namen SG Bernau Berlin (BBN) im überre-
gionalen Bereich. Mit diesem Projekt ermögli-
chen wir unseren talentierten Jugendlichen, sich 
auf höchstem sportlichen Niveau zu messen und 
weiterzuentwickeln. Im Finale gewann das Team 
BBN gegen den Bramfelder SV in einem span-
nenden und dramatischen Spiel knapp mit drei 
Punkten nach Verlängerung. 
Aufgrund des historischen Einzugs unserer Nati-
onalmannschaft in das Finale der Basketball-
Weltmeisterschaft  sah  sich  die  Turnierleitung 
spontan in der Pflicht, den geplanten Turnierab-
lauf  am  Sonntagnachmittag  zu  ändern.  Die 
Spielzeiten wurden am Finaltag verkürzt und in 
den Hallen am Senftenberger Ring und in der 
Cyclopstraße  wurde  kurzfristig  ein  Public-
Viewing organisiert. Unsere auswärtigen Gäste 
und Mitglieder verfolgten so gemeinsam das er-
folgreiche Finale der Weltmeisterschaft auf den 
Philippinen und alle Basketballerinnen und Bas-
ketballer erlebten in diesem Jahr einen unver-
gesslichen Hermsdorf-Cup. 
 
Vom 14.09. – 17.09. veranstaltete der polnische 
Club Wilki Morskie Szczecin ein Einladungstur-
nier für Mannschaften in den Altersklassen 
wu12, wu14 sowie mu12 und mu14. Durch unse-
re Vereinsfreundschaft, die seit Mai 2022 be-
steht, waren dieses Jahr auch erstmalig unsere 
wu12, mu12 sowie die mu14 vertreten. 
So machte sich am Donnerstagnachmittag die 
35 - köpfige Nordberliner Delegation, bestehend 
aus 31 Spielerinnen und Spieler sowie 4 Coa-
ches, auf den Weg nach Stettin. Gut gelaunt, 
aber dennoch müde von den Anreisestrapazen, 
kamen unsere Hermsdorfer spät abends in Stet-

sich die WJU16 über den 4. Platz, die MJU20 
über den 6.Platz und die MJU16 sowie die 
WJU20 jeweils über den 7. Platz freuen.  
Alle Ergebnisse und ausführliche Berichte finden  
sich auch auf der Homepage der Leichtathletik-
Abteilung. 
Letzte Meldung: Bei den Senioren Europameis-
terschaften in Pescara/Italien vertrat Nicola I-
wanowski die deutschen Farben und belegte 
über 300m Hürden einen tollen 5.Platz und im 
Siebenkampf Platz 6. Herzlichen Glückwunsch! 
Johanna Dietrich, Frieda Schneider,  
Luise Steineck 
 

 
Liebe Mitglieder, 
 
mit Beginn der Sommerferien wurde das jährli-
che Minicamp für unsere jüngsten Mitglieder in 
der Cyclopstraße angeboten. Die Teilnahme war 
mit an die 40 Kindern riesengroß und ein voller 
Erfolg. Einen großen Dank auch an dieser Stelle 
an alle Trainerinnen und Trainer, die sich mit 
eingebracht haben und unterstützt haben. In der 
letzten Woche der Sommerferien wurde das tra-
ditionelle Sommercamp erstmals außerhalb von 
Berlin durchgeführt. Insgesamt machten sich 32 
Jugendliche und vier Trainer vom 20.8 bis 
25.8.23 auf nach Sierakow in Polen. Dort konnte 

fünf Tage unter optimalen Bedingungen dreimal 
täglich trainiert werden und sich auf die Saison 
vorbereitet werden. Hier war es nicht nur schön 
zu sehen, wie viel Spaß die Teilnehmer und Teil-
nehmerinnen hatten, sondern auch wie schön 
diese Aktivitäten sind, um unterschiedliche Al-
tersklassen und Mannschaften zusammen zu 
bringen. 
Zum Start in die neue Basketballsaison 2023/24 
veranstaltete der VfB Hermsdorf zum 24sten Mal 

Basketball 
Axel Küchlin 

 
Axel.Küchlin@vfbhermsdorf.de 
http://basketball.vfbhermsdorf.de 



8 

tin an. Nach einer kurzen Teambesprechung so-
wie Zimmeraufteilung fielen alle ins Bett, auch 
wenn die Aufregung bei vielen Spielerinnen und 
Spielern groß war, da einige von ihnen erstmalig 
auf Mannschaften aus einem anderen Land tra-
fen. 
Diese Aufregung war insbesondere bei der wu12 
sowie mu12 am Folgetag immer noch zu spüren 
und so mussten sich beide Mannschaften ihren 
Gegnern teilwiese deutlich geschlagen geben, 
auch wenn die Coaches Heiko Scholz (wu12) 
und Ronja Döhring (Assistent-Coach wu12) so-
wie Rookie-Coaches Sam Erstling (mu12) alles 
Mögliche unternahmen, um ihre Mannschaften 
vor den Niederlagen zu bewahren.  Einen erheb-
lich besseren Start ins Turnier erwischte jedoch 
unsere mu14. In Abwesenheit des „nach Hause 
gekehrten“ Headcoaches Christian Bathelt, wel-
cher berufsbedingt erst am Freitagnachmittag 
nach Stettin nachreisen konnte, gelang es den 
jungen Nordberlinern dank einer souveränen 
Coachingleistung des Interimcoaches und sport-
lichen Leiters, Christian Henicz, beide Spiele 
deutlich für sich zu entscheiden. 
Nach den tagesabschließenden Team-Meetings 
war die Stimmung bei allen Mannschaften den-
noch hervorragend und ließen auf einen erfolg-
reichen 2. Turniertag hoffen. 
Allerdings war auch am Samstag die Unerfah-
renheit unserer jungen Nordberliner und Nord-
berlinerinnen deutlich zu erkennen. So machten 
sie zwar spielerische Fortschritte, dennoch 
mussten sich unsere wu12 sowie mu12 in ihren 
Begegnungen geschlagen geben. Es sei aller-
dings gesagt, dass es der mu12 am Samstag-
abend gelang, das Spiel spannend bis zu den 
Schlussminuten zu gestalten. Die angesproche-
ne Unerfahrenheit war am Samstag auch unse-
rer mu14 anzumerken. So konnten sie zwar ihr 
erstes Spiel des Tages, unter Anwesenheit des 
nachgereisten Headcoaches Christian Bathelt, 
souverän gewinnen, mussten sich aber, im heiß-
umkämpften Spiel am Nachmittag, knapp mit 4 
Punkten geschlagen geben. 
Basierend auf den Ergebnissen des Samstags 
waren die Turnierplatzierungen nahezu abseh-
bar. Unabhängig von den Spielen am letzten 
Turniertag war für unsere wu12 und mu12 klar, 
dass sie sich auf dem 6. Platz wiederfinden wer-
den. Auch für die mu14 war die Abschlussplat-
zierung zu erkennen, da die Mannschaft aus Po-

sen, die bisher all ihre Spiele souverän gewan-
nen, und somit einen deutlichen Sieg der Her-
msdorfer als utopisch erschienen ließen. So kam 
es dann letztendlich auch. 
Trotz ihrer Bemühungen mussten sich alle 3 
Mannschaften deutlich geschlagen geben. Somit 
standen am Ende folgende Platzierungen für un-
sere Mannschaften zu Buche: Wu12 – Platz 6, 
Mu12 – Platz 6 und Mu14 – Platz 3. 
Resümierend war die Teilnahme am Stettiner 
Turnier dennoch für alle Mannschaften ein Er-
folg, da eine Vielzahl der Spielerinnen und Spie-
lern ihre ersten Erfahrungen auf internationalem 
Niveau sammeln durften. 
 
Gegendarstellung 
 
In der ROT-WEISS Nr. 482 vom Juli 2023 wurde 
auf Seite 7 als Bericht der Abteilung Basketball 
behauptet, ich habe mich aus Altersgründen aus 
dem Trainings- und Spielbetrieb zurückgezogen. 
 
Diese Behauptung ist unrichtig. 
 
Richtig ist, dass für mich eine vertrauensvolle 
und konstruktive Zusammenarbeit mit dem jetzi-
gen Abteilungsvorstand nicht mehr möglich war. 
 
Berlin, den 11. Juli 2023 
 
Jürgen Jentzsch 
 

 
Kiel und Liepe 
 
2 Ereignisse, die uns Spaß gemacht haben! 
Vom 4. bis 7.9. waren wir für 4 Tage in Kiel. 
Das Wetter spielte mit – wie eigentlich immer- 
und wir erfreuten uns an einer Hafenrundfahrt, 

Kegeln 
Harry Werner 
Knobelsdorffstr. 87 
14059 Berlin 
Telefon 30 10 72 50 
Postbank Berlin 

IBAN DE71 1001 0010 0015 3921 07  
VfB Hermsdorf e.V. Kegelabteilung 
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einen Blick über die 
Stadt und Hafen vom 
Rathausturm, dem 
Ausflug nach Laboe 
und den Ausstellun-
gen in verschiedenen 
Museen.  
 
Am 20.9. feierten wir 
mit Wolfgang Liepe, 
der am 13. Septem-
ber das 75. Lebens-
jahr vollendete, in der 
Dorfquelle in Witten-
au. Unser Glückwunsch und Dank gilt unserem 
Jubilar, der seit 1971, also seit über 50 Jahren, 
dem VfB Hermsdorf die Treue hält. 
Den VfB Pokal gewann Stefan Wenzel mit nur 6 
unter der 7 geschobenen Kugeln. 
Herzlichen Glückwunsch! 

Dieter Donnig 
 

 
Wenn es mal wieder länger dauert 
 
Liebe Freunde des Saiten vs. Kork Sports, der 
Sommer neigt sich ganz langsam dem Ende zu, 
auch wenn die Sonne bei den ersten Heimspie-
len noch ihr Unwesen trieb. Die Doppelpartner 
verstanden sich quasi blind. Nach der langen 
Sommerpause will ich dann auch gleich zum 
Sportlichen kommen. Alle sind aus dem Urlaub 
zurück und es fanden diverse Turniere und 
Ranglisten statt. Die BVBB Mannschaftsspiel 
Saison ist schon mit den ersten Spieltagen ge-
startet. Was sich bereits deutlich abzeichnet ist 
die Tatsache, dass wir alle Badminton im Allge-
meinen und jedes Spiel im Besonderen mög-
lichst ausgiebig auskosten wollen. Dreisatzmat-
ches sind die Regel und eigentlich auch selten 
ohne, dass zumindest ein Satz 24:22 ausgeht. 
Da ist auch der Autor derzeit gut dabei. Der 
Preis für den größten Genussmenschen geht je-
doch an Sascha, der es bei der Einzelrangliste 
fertig gebracht hat einen Satz bis 29:30 auszu-
reizen. Dagegen war der erste Satz dieses 
Spiels ja mit 24:22 ja schon fast in Windeseile 
vorbei. Wer länger dabei ist hat mehr vom Leben 
ist hier das Motto. Ob dieses Durchhaltevermö-
gen wohl beim sehr gut besuchten und allseits 
positiv bewerteten Trainingslager Ende August 
trainiert wurde? Jedenfalls brennen wir alle auf 

die neue Saison. 
Wir treten diese Saison wieder mit 4 Mannschaf-
ten an. Die 1. spielt in der BBL, während die 2. 
und 3. jeweils in der A Klasse antreten. Die 4. 
Mannschaft wurde in die C Klasse befördert. 
Da mit dem heutigen Redaktionsschluss erst 1-2 
Spiele pro Staffel gelaufen sind und die 1. noch 
gar nicht in Aktion war, bleibe ich die Zwischen-
stände erstmal noch schuldig. Passend zum 
Saisonbeginn ist auch das Training bei Sven 
wieder angelaufen, wo ich nochmal um etwas 
mehr Planbarkeit bitten möchte. Wenn Ihr aller-
dings mal kurzfristig absagen müsst, schreibt 
Sven bitte eine Mail, damit er noch eine Chance 
hat, seinen Trainingsplan anzupassen. Da man 
nie genug Badminton spielen kann, sei auch er-
neut auf den Donnerstagstermin und auch die 
Samstage hingewiesen.  
Das soll es für heute erstmal gewesen sein. Zur 
nächsten Ausgabe verspreche ich mehr Zahlen, 
Daten und Fakten sowie Dreisatzmatches. Ich 
wünsche uns allen viel Erfolg, Spaß und vor al-
lem eine verletzungsfreie Saison! 
Genießt den Sonnenuntergang, bleibt gesund 
und viel Spaß mit allem, was durch die leuchten-
den Hallen fliegt.   

Mervyn Lange 
 

 
Die neue Handballsaison ist gestartet 
 
Mit zwei Mannschaften in der Oberliga Ostsee-
Spree sind wir in die neue Saison gestartet und 
freuen uns auf viele interessante Duelle, auch 
wenn es nicht einfach wird für den Berliner Meis-
ter der Männer, die Klasse zu halten. 
Bis jetzt stellten sich überwiegend organisatori-
sche Probleme, die Anforderungen im Erwach-
senenbereich sind einfach andere als bei den 
Jugendlichen, wo wir unterdessen etablierte 
Stammgäste in dieser Liga sind. 
Ein ganz großes Dankeschön an Elektro-
Bergemann, Ford Ristow und die Korsch AG, 
die für diese neue Saison nicht nur neue Trikots-
ätze spendierten, sondern auch für den Trans-
port der Spieler die Kleinbusse bereitstellen und 
sogar die Spritkosten übernehmen. Müssten wir 
das alles aus den Beiträgen bezahlen, könnten 
wir den Betrieb einstellen. Ein weiterer großer 
Dank gebührt auch den Trainern, die teilweise 

Badminton 
Paulina Hartenstein 
 
 

Postbank Berlin  
IBAN: DE64 1001 0010 0415 8901 01 

VfB Hermsdorf e.V. Badminton-Abteilung 
Internet: http://badminton.vfbhermsdorf.de Handball 

Bettina Strohscheer-Mies 
0160 / 475 22 27 
 
IBAN  
DE14 1001 0010 0403 6461 09 

VfB Hermsdorf e. V. Handball-Abteilung 
www.SG-hermsdorf-waidmannslust.de  
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auch ihre privaten Busse und Autos zur Verfü-
gung stellen, wenn mal wieder alle Auswärts-
spiele gleichzeitig angesetzt sind. 
 
Die sportlichen Trauben werden hoch hängen, 
aber bekanntlich wächst man mit seinen Aufga-
ben! 
In diesem Sinne kommt alle zu den Heimspielen 
und unterstützt die Mannschaften. 
Allen Mannschaften wünsche ich eine erfolgrei-
che Saison, wie auch immer man Erfolg defi-
niert! 
Eure Bettina 
 
Auch bei den Schiedsrichtern sind wir vorne da-
bei: 

Der untenstehende Bericht aus der Verbands-
zeitung „Handball in Berlin“ würdigt die Leistun-
gen als Schiedsrichter von zwei unserer jungen 
Männerspieler, die unsere Vereinsfarben gut in 
der Jugend-Bundesliga vertreten. Gleichzeitig 
sollte das ein Ansporn für alle Jugendlichen 
sein, mal über eine Ausbildung zum Schieds-
richter nachzudenken. Ihr werdet gebraucht und 
man kann sich sogar ein Taschengeld dazu ver-
dienen. 
 
Nähere Auskünfte bekommt Ihr bei Britta 
Burdack, außerdem beantworten Julian, Lukas 
und natürlich auch Lynn und Pelin aus dem DHB
-Perspektivkader sicher gerne Eure Fragen. 
 
Julian Burdack & Lukas Oestmann beeindru-
cken mit ihrem Debüt als Perspektivkader-SR in 
der JBL  
 
In der Welt der Jugendbundesliga (JBL) hat sich 
ein neues Schiedsrichter-Duo hervorgetan: Juli-
an Burdack und Lukas Oestmann. Die beiden ta-
lentierten Schiedsrichter traten kürzlich ihr Debüt 
im Perspektivkader der JBL an und hinterließen 
dabei einen bleibenden Eindruck. Das Spiel, in 
dem sie ihre Fähigkeiten unter Beweis stellten, 
war zweifellos anspruchsvoll. Doch Julian und 
Lukas zeigten eine beeindruckende Gelassen-
heit und eine tiefgehende Kenntnis der Hand-
ballregeln. Ihr Engagement und ihre Entschlos-
senheit, das Spiel fair und präzise zu leiten, wur-

den von allen Beteiligten beachtet und gelobt. 
Unterstützt wurden Julian und Lukas von einem 
erfahrenen  ZS-Gespann, darunter René 
Kehnappel und Andreas Höbbel, sowie von 
Lehrwart Matthes Westphal. Dieses Debüt von 
Julian Burdack und Lukas Oestmann zeigt deut-
lich, dass die Zukunft des Schiedsrichterwesens 
in der JBL in sicheren Händen ist. Wir können 
gespannt sein, was die Zukunft für diese beiden 
talentierten Schiedsrichter bereithält. 
 

 
Tenniscamp 2023 
 
Auch dieses Jahr hat wieder ein Tenniscamp auf 
der Anlage des VfB Hermsdorfs stattgefunden. 
In der letzten Ferienwoche haben 18 Kinder und 
vier Trainerinnen und Trainer fünf Tage lang viel 
Spaß gehabt. Es wurde sich viel bewegt. Aus-
dauertraining, Konditionsübungen, Tennistech-
nik, eine gemeinsame Schnitzeljagd und ein ab-
schließendes Turnier - alles war in den fünf Ta-
gen dabei.  

Gestartet wurde täglich mit einer Fließtalrunde, 
bei der die Kinder sich aufgewärmt haben. Da-
nach folgte ein Zirkeltraining, bei dem ver-
schiedenste Übungen mit Tennisball oder tennis-
typische Bewegungen, geübt wurde. Auch das 
Gruppentraining mit verschiedenen Übungen 
kam nicht zu kurz. Mittagessen gab es auch je-
den Tag und danach ging es nochmal ins Grup-
pentraining. Zum Abschluss wurden jeden Tag 
noch gemeinsame Spiele gespielt. Unser Aus-
flug am Donnerstag war eine Schnitzeljagd zum 
Waldspielplatz in Hermsdorf, dabei mussten die 
Kinder verschiedenste Rätsel lösen, um einen 
geheimnisvollen Mordfall aufzuklären.  
 
Abgeschlossen wurde das Tenniscamp am Frei-

Tennis 
Christiane Vorländer 
christiane.vorlaender@vfbhermsdorf.de 
 
 

Sparkasse der Stadt Berlin 
IBAN DE96 1005 0000 2040 0102 73  
VfB Hermsdorf e. V. Tennis-Abteilung 



11 

tag mit einem Turnier, bei 
dem die Kinder ihr erlerntes 
Können unter Beweis stellen 
konnten.  
Nach dem Turnier haben wir 
gemeinsam gegrillt und es 
gab eine Siegerehrung.  
Wir freuen uns schon sehr auf 
das nächste Jahr!  
 
 
 
Bericht aus der Sommersai-
son 
 
Die Mixed-Runde hat wieder stattgefunden. An 
zwei Sonntagen wurde diese bei uns auf der An-
lage ausgetragen und unsere Mannschaften 
konnten sich gut behaupten.  
Die Sommersaison auf unseren Plätzen neigt 
sich so langsam dem Ende hinzu. Auch deswe-
gen werden die Plätze nochmal ausgiebig ge-
nutzt. Insbesondere durch das alljährliche Club-
turnier.  
 
Clubmeisterschaften 2023 
 
Am 08. September hat das alljährliche Clubtur-
nier wieder begonnen. In unterschiedlichen Kon-
kurrenzen spielen Vereinsmitgliedern gegenei-
nander um das Spiel um die Gewinnerinnen und 
Gewinner zu entscheiden.  
Am 30.09 finden unsere Finalspiele statt. Der Fi-
naltag ist bei uns immer der Saisonabschluss 
und wird gebührend gefeiert. Wir berichten ger-
ne über den Finaltag in der nächsten Ausgabe.  
 

 
Solider Saisonstart der 1. Herren 
 
Nachdem man in der vergangenen Saison 
2022/23 vor allem in der Hinrunde zu überzeu-
gen wusste und am Saisonende ein guter 6. 
Platz zu Buche stand, nahm sich das Team und 
das Trainergespann Röttgen/Marx/Strehlow vor, 
dieses Ergebnis in der Spielzeit 2023/24 zu be-
stätigen. 
Fast schon traditionell lieferten die Testspiele in 
der Vorbereitung durchwachsene Ergebnisse. 

Im ersten Pflichtspiel musste sich der VfB nach 
großem Kampf Berolina Stralau 2:3 geschlagen 
geben. Die Niederlage bedeutete gleichzeitig 
das Aus im Berliner Pokal. 
Dann am ersten Punktspieltag wartete auf den 
VfB eine schwere Aufgabe. Berlin-Liga-Absteiger 
BSV Al Dersimspor war Gastgeber am Anhalter 
Bahnhof. In einer Partie auf Augenhöhe schaffte 
es der VfB nicht, eine 60-minütige Überzahl 
(Gelb/Rot nach Ballwegschießen) in Tore oder 
gar Torchancen umzumünzen und verlor am En-
de durch einen schönen Treffer in der Nachspiel-
zeit mit 1:0. 
In der Folgewoche empfing der VfB den Köpeni-
cker FC an der heimischen Seebadstraße. Auch 
in diesem Spiel sah nach der ersten Halbzeit al-
les nach einer erneuten Niederlage aus. Der VfB 
musste bis zur Pause bereits 3-mal verletzungs-
bedingt wechseln und lief einem 0:2 Rückstand 
hinterher. Die Mannschaft bewies in der zweiten 
Hälfte Moral und kam am Ende durch einen von 
Yassin Al Moussa verwandelten Foulelfmeter 
und einen Fallrückzieher von Renas Aydin noch 
zum Ausgleich. Bemerkenswert: Das 2:2 erzielte 
die Mannschaft mit nur 9 Spielern auf dem Feld, 
nachdem Linus Tietz mit Gelb Rot und Nico 
Schröder mit Rot das Feld verlassen mussten. 
Am 03.09. war der VfB dann zu Gast beim 1. FC 
Novi Pazar in der Sonnenallee. Bei den bis dato 
punktlosen Neuköllnern sollte der erste dreifache 
Punktgewinn geholt werden. Es entwickelte sich 
eine muntere Partie auf dem großen Naturrasen-
platz. Der VfB ging früh durch Renas Aydin in 

Fußball 
Manuela Weber 
0173/2105989 
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Führung, ehe eine Schläfrigkeit im Hermsdor-
fer Defensivverbund für den Ausgleich sorgte. 
Kurze Zeit später hatte der VfB Glück, dass 
das Heimteam einen berechtigten Elfmeter ver-
schoss. Fast mit dem Pausenpfiff erzielte Mar-
kus Jach für seine Farben per Traumtor die 2:1 
Führung. Nach der Pause sorgte der VfB dann 
schnell für klare Verhältnisse, denn die erste 
Chance im zweiten Durchgang wurde direkt 
genutzt. Eigengewächs Jan Oberstein erzwang 
ein Eigentor zur 3:1 Führung. Novi Pazar sorg-
te nur noch in einer Situation für Gefahr im 
Hermsdorfer Strafraum. Diese überstand der 
VfB schadensfrei. Pascal Vergin und der starke 
Jan Oberstein sorgten im weiteren Verlauf für 
den 5:1 Endstand.  
Nach drei Spielen steht der VfB auf dem 6. Ta-
bellenplatz und ist mit vier Punkten solide in 
die Saison gestartet. 
Leider hat sich unser Neuzugang vom SV Em-
por David Tran Dang im Spiel gegen den Kö-
penicker FC verletzt und fällt für 8 bis 10 Wo-
chen aus. Positiv zu berichten ist von Thiemo 
Gröschel, Neuzugang vom SC Staaken, der in 
allen Spielen zu überzeugen wusste. Als eben-
so positiv muss auch die Integration der sechs 
aus der eigenen A-Jugend in die 1. Herren ge-
wechselten Spieler, Nico Wolff, Kaan Akcinar, 
Jan Oberstein, Marvin Krentzel, Uckan Ejder 
und Karim Alsadek, angesehen werden. Fünf 
von Ihnen kamen gegen Novi Pazar zu Ein-
satzminuten. Fast zeitgleich sammelte Torwart 
Kaan Akcinar wichtige 90 Minuten Spielzeit bei 
der 2. Herren im Spiel gegen den SC Lankwitz. 

Niklas Schumann 
 
Ü60 – Guter Start in die Saison 
 
Den Einstieg in die neue Saison kann man als 
gelungen bezeichnen. Im Pokal gegen NSF mit 
2:1 die nächste Runde erreicht. Der nächste 
Gegner im Pokal heißt SC Westend 01, ein 
Los, was machbar erscheint. Die ersten Punkt-
spiele gegen Lichtenberg 3:3 unentschieden, 
auswärts bei Marzahn 3:1 gewonnen und 
Schwarz-Weiß Spandau sagte ab. Da wollten 
wir hin - in die obere Tabellenhälfte. Wir haben 
unsere neue Spielkleidung erhalten und wer-
den Sie im Pokalspiel zeigen. Lasst Eure Frau-
en zu Hause, in den neuen Klamotten sieht die 
Truppe echt geil aus. Wir brauchen kein Mar-
sala, um Mädchenherzen zu erobern – auf den 
Körper geschnittene Kleidung lässt Herzen hö-
her schlagen. Wir hoffen auf viele Punkte im 
neuen Dress. Wir werden also am Pokaltag ein 
neues Mannschaftsfoto schießen. Bald könnt 
Ihr uns dann frisch angezogen im Netz bewun-
dern. A. Heldt, K. Hanff und Mutze sind dabei, 
mit Hilfe des Programms Spielerplus Zu- bzw. 

Absagen zum Training, Spiel und sonstigen 
Aktionen einzurichten. So können wir auf Wo-
chen voraus genauer sehen, wo es eng wird 
und rechtzeitig dagegen steuern. Unsere Ver-
letztenliste ist mit Joschi, Runge, Klingberg und 
Janik in einem Bereich, der schon weh tut. 
Noch ein paar Urlauber dazu und es knirscht. 
Wir werden sehen, es wird schon werden.  
Eure Ü60 – man kann sein Herz nur einmal ver-
schenken 

Manfred Meitzner 
 
Gelungener Start in die Saison 
 
Unsere U 19 ist erfolgreich in die neue Landes-
ligasaison 23/24 gestartet. Nach einer deutli-
chen 1:5-Auftaktniederlage beim Aufstiegsfa-
voriten 1. FC Wilmersdorf folgten drei Siege: 
Empor II 5:1 (h) Grünauer BC 2:1 (a) BSC Mar-
zahn 11:0 (a). 
Gerade im schweren Auswärtsspiel unter der 
Woche in Grünau zeigte die Mannschaft eine 
tolle Moral und drehte das Spiel nach Rück-
stand. 
Den viel umjubelten Siegtreffer erzielte in der 
80. Spielminute A. Spindler. 
In den ersten 4 Spielen stachen in der Defensi-
ve E. Peik und in der Offensive M. Friedrich (5 
Tore) aus einer geschlossenen Mannschafts-
leistung heraus. 
Das Team zeichnet sich auf und neben dem 
Platz mit großem Teamgeist aus, so wurde das 

2.-Ligaspiel "Hertha-Fürth" mit dem kompletten 
Kader besucht und die Mannschaft erlebte ei-
nen tollen Nachmittag. Die familiären Werte 
des VfB werden gelebt. 
Das Trainerteam (U. Großmann wird von C. 
Dormann und G. Skyschus unterstützt) ist be-
sonders von der guten Trainingsbeteiligung 
und Leistungsbereitschaft positiv angetan. 

Charly Dormann 
 
Die F4 ist heiß auf Fußball 
 
Dass die zehn Jungs Lust auf Fußball haben, 
konnte man schon an der guten (freiwilligen) 
Trainingsbeteiligung in den Sommerferien er-
kennen. Aus Sicht der Trainer ist es erstaun-
lich, den Vergleich zum Vorjahr zu ziehen: 
Pässe, die ankommen; Gegenspieler, die ge-
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deckt werden und 
Torschüsse, die das 
Ziel treffen. Unsere 
Jungs sind groß ge-
worden, hören zu 
und stellen kluge 
Fragen. Da wir als 
Trainerteam hinter 
der Idee und den 
Prinzipien des Kinderfußballs stehen, geben 
wir den Kindern so oft es geht im Training die 
Möglichkeit, selber spielerische Entscheidun-
gen zu treffen. Natürlich läuft nicht alles fehler-
frei ab, aber im Vergleich zu vor einem Jahr hat 
das Lerntempo enorm zugelegt. 
 
Das erste Kinderfestival beim Frohnauer SC 
verlief durchwachsen. Am Ende steht die Bi-
lanz von drei Siegen, einem Unentschieden 
und drei Niederlagen. Zufrieden sind wir als 
Trainer und die Jungs als Spieler damit aber 
nicht. Bei den kommenden Festivals beim FCK 
Frohnau, wieder beim Frohnauer SC und ab-
schließend beim Nordberliner SC wollen wir 
vor den Herbstferien nochmal Vollgas geben, 
bevor wir dann am ersten Wochenende nach 
den Ferien selber ein Festival, zusammen mit 
der F6 und der F5, ausrichten. Auf geht’s! 

Markus Trautwein 
 

 
Liebe Tischtennisfreunde, 
 
auch in der Sommerpause waren wir fleißig 
und konnten immerhin zweimal pro Woche in 
der uns nunmehr wieder zur Verfügung stehen-
den Halle in Hermsdorf (Gustav-Dreyer-
Grundschule) bzw. teilweise auch im Vereins-
heim trainieren. Als Vorbereitung auf die Sai-
son hat sich zudem eine sehr motivierte Grup-
pe von neun Teilnehmern für ein verlängertes 
Wochenende mit Lehr-
gang in der Tischten-
nisschule Grenzau ein-
gefunden. Neben ei-
nem Spitzen-Buffet und 
tollem Training gab es 
auch einen Ausflug 
zum Deutschen Eck in 
Koblenz. Alle waren 
sich einig, dass dies 
nicht die letzte gemein-
same Unternehmung 

Tischtennis 
Normann Broschk 
VfB Hermsdorf e.V., Tischtennisabteilung 
Am Ried 1, 13467 Berlin 
vorsitzender@tischtennis.vfbhermsdorf.de 

gewesen sein soll. Vielen Dank an Roland für 
die Organisation! 
 
Um noch optimaler vorbereitet in die Rückrun-
de zu starten, haben wir am 03.09. die diesjäh-
rige Doppel-Vereinsmeisterschaft durchgeführt. 
Insgesamt sieben Doppel (Christian/Normann, 
Andreas D./Ralf, Ludwig/Reinhard, Thorsten/
Regina, Philipp Es./Marco, Andreas J./
Thomas, Martin/Markus) nutzten diese einmali-
ge Chance zum Einspielen und lieferten sich 
stimmungsvolle, spannende Matches im Aus-
tragungssystem „Jeder gegen Jeden“. Letztlich 
setzte sich erwartungsgemäß mit Christian und 
Normann das einzige Doppel mit Spielern der 
1. Mannschaft verdient durch und gewann die 
Vereinsmeisterschaft 2023 ohne Niederlage. 
Um die verbleibenden Positionen auf dem 
Treppchen und die entsprechenden Pokale 
kam es zu einem spannenden Dreikampf, bei 
dem letztlich das Satzverhältnis den Ausschlag 
gab: Andreas und Thomas gewannen mit ei-
nem Satz Vorsprung vor Martin und Markus. 
Philipp und Marco belegten mit gleich vielen 
Siegen und nur etwas ungünstigerem Satzver-
hältnis einen starken 4. Platz. 

Der Start in die Saison ist nach all der Vorbe-
reitung dann tatsächlich auch sehr positiv ver-
laufen. Trotz teilweise sehr herausfordernder 
Ligabesetzungen wurde bisher über alle Mann-
schaften gerechnet ein Punkteverhältnis von 
16:16 erzielt. Die erste, zweite, fünfte und 
sechste Mannschaft stehen mit Pluspunkten 
dar. Schwierig wird dieses Jahr für die vollstän-
dig neu besetzte dritte Mannschaft, die nun-
mehr in der Bezirksklasse antritt. Hier ist in drei 
Spielen noch kein Sieg gelungen. Siege fehlen 
auch noch für die vierte und die siebte Mann-
schaft, wobei erstgenannte aber auch erst ein 
Spiel bestritten hat.  
 
Besonders erwähnenswert ist, dass wir nach 
mehrjähriger Abstinenz nunmehr auch wieder 
eine Seniorentruppe (40+) aufgestellt haben. 
Die ersten beiden Spiele wurden überlegen ge-
wonnen, sodass die Mannschaft sich verdien-
termaßen die vorläufige Tabellenführung er-
kämpfen konnte. 
 
Wir sind jedenfalls sehr gespannt, wie sich die 
Saison weiter entwickeln wird. Erste Spielbe-
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richte können auf unserer Homepage (https://
tischtennis.vfbhermsdorf.de/) eingesehen wer-
den.  
 
Im Jugendbereich hat die Saison noch nicht 
begonnen. Es wird aber unter Anleitung von 
Moritz (jew. Montag, Mittwoch und Freitag in 
Hermsdorf) und Ran Li (Leistungstraining am 
Dienstag) hochmotiviert trainiert.  
Dadurch, dass uns nun wieder beide Hallen zur 
Verfügung stehen, freuen wir uns nicht nur 
über motivierte Freizeitspieler in unserem Je-
dermanns-Training sonntags von 11:00 Uhr bis 
13:00 Uhr in Frohnau (Sporthalle Evangelische 
Schule) sondern auch über Spieler, die gerne 
ein Probetraining absolvieren möchten (https://
tischtennis.vfbhermsdorf.de/probetraining/).  

Thorsten Petersen 
 

 
Team – Zehnkampf – Die Schwimmabteilung 
mal anders unterwegs 
 
Am 8.Juli im Stadion Finsterwalder Straße: 
Strahlender Sonnenschein und vier hochmoti-
vierte Athleten des VfB Schwimmteams. Des 
einzigen an diesem Turnier teilnehmenden 
Schwimmteams wohlgemerkt! Nach ein biss-
chen aufwärmen geht es auch schon mit der 
ersten Disziplin los. Während Charlotte sich 

d e n 
Sprung-
d i s z i -
p l i n e n 
H o c h -
sprung, 
W e i t -
sp ru ng 
u n d 
S t a b -
h o c h -
sp ru ng 
widmet, 
k ü m -
m e r t 
Patrice sich um den 1500 Meter Lauf, den Dis-
kus- und Speerwurf. Charlotta nimmt den Hür-
denlauf und die 400 Meter in Angriff und ich 
mache Kugelstoßen und 100-Meter-Sprint. Als 
die Hitze zu drückend wird, erbarmt sich sogar 
noch der Platzwart und schaltet die Rasen-
sprenger an. Am Ende sind wir dann mit 3.174 
Punkten bei einem guten Ergebnis gelandet 
und haben uns erfolgreich gegen die Leichtath-
leten durchgesetzt. 
Einen großen Dank auch nochmal an Charlot-
tes Eltern und Marion für ihre tatkräftige Unter-
stützung! 

Felicia Selzer 
 
12. Jugendtreff der Schwimmabteilung 
 
Am Samstag, den 26.8 ging es für 7 kleine 
(und große) Paddelfreunde an den Griebnitz-
see, um eine Stand-Up-Paddle-Tour über den 
See und über einen Kanal in den Stölpchensee 

Schwimmen 
Holger Lange 
033056 24104 
Vorsitz@schwimmen.vfbhermsdorf.de 
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zu vollbringen. 
Zur Anreise ging es gemeinsam mit der S-
Bahn Richtung Süden. 
Bei angenehmen 24 Grad und einer Wasser-
temperatur von knapp 26 Grad trauten sich ei-
nige sogar INS Wasser. Mit dem Wetter auf ih-
rer Seite, jedoch mit dem Wind gegen sich, 
paddelten sie nach ca. einer Stunde zurück zu 
ihrem Heimathafen, um dort die 4 ausgeliehe-
nen Bretter an den Verleih zurückzugeben. An-

schließend holten sich alle ein wohlverdientes/
n Eis, Eiskaffee, Milchshake oder Kakao, um 
den Nachmittag ausklingen zu lassen. 
Danke an Jonathan, Theodor, Patrice, Anna, 
Marion und Till fürs dabei sein! Und danke 
auch an Selina und Hannah für die Hilfe zur 
Planung, auch wenn ihr leider nicht dabei wart! 
Und natürlich danke auch an unsere Kassen-
wartin, die diese großartigen Treffen zuerst 
möglich macht! 
 
Wenn ihr auch gerne bei den Jugendtreffs da-
bei wärt, meldet euch doch gerne bei eurem 
Schwimmtrainer/in und fragt ihn danach! 
Viele Grüße, Eure Jugendwartin Chantal 
 
Sommerzeit = Ferienzeit = Ferienspiele =  
Wasserspiele der Schwimmabteilung 
 
Für die Schwimmabteilung ist die Teilnahme 
an den VfB Ferienspielen zu einer guten Tradi-
tion geworden. Auch in diesem Jahr waren un-
sere Wasserspiele ausgebucht und die Kinder 
und wir waren mit Begeisterung dabei. 
Das Wetter bescherte uns am zweiten Montag 

zwar viel Wasser von oben, aber mit der wirk-
lich tollen Unterstützung des TuG Teams mit 
Pia konnten wir unsere Spiele in die Sporthalle 
verlegen. Dort gab es dann Trockenspiele  
Das alles wäre nicht möglich ohne die sehr gu-
te Teamarbeit der Schwimmbetreuer und der 
wunderbaren Zusammenarbeit mit dem Ferien-

spiele Team der TuG. Ein großes Dankeschön 
dafür! 
Sylvia 
Und was lief außer Jugendtreff und Ferienspie-
len noch in der Sommerpause? Einige konnten 
die Möglichkeit nutzen, in den Sommerferien in 
der Seestraße im Freibad mittwochs von 19:30 
– 21:00 Uhr zu trainieren. Meistens fühlte es 
sich aber nicht besonders sommerlich an und 
wurde eher zu einer Abhärte-Übung. Davon 
ließen sich allerdings die Alt- und Junghaie 
nicht abschrecken. 
 
Starke Leistungen bei den DMKM 
 
Am 16.09. fanden sich die stärksten Schwimm 
– Fünfkämpfer/innen Deutschlands in Gelln-
hausen/Lieblos ein, um ihre Meister zu küren. 
Mit von der Partie war auch wieder ein VfB – 
Team in Gestalt von unseren sieben Wett-
kämpfern Theo, Bruno, Jonathan, Pascal, Jes-
sica, Marion und Stefan, den Kampfrichtern 
Marcella, Dani, Cornelia und Holger, und den 
Betreuern Steff und Timo. Die Anreise erfolgte 
für uns alle am 15. September mit Autos, Bulli 
und Bahn. Übernachtet wurde im Gästehaus 
Hammersbach, etwa 20 km von der Wett-
kampfstätte entfernt. Hinzu kam noch Kampf-
richter Olaf aus Hamburg. So war das Apart-
ment mit 14 Schlafmöglichkeiten ausgelastet. 
In gemütlicher Runde gab es nette Gespräche 
mit Nudelrunde und Snacks.  
Am Wettkampftag dann sahen die Beobachter 
ein starkes Team, das einen großen Kampf lie-
ferte. Folgerichtig fielen auch wieder einige 
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Bestzeiten. Jo-
nathan streifte 
mit Platz 4 
ganz knapp ei-
ne Medaille. 
Bei all diesen 
hervorragen-
den Leistun-
gen merkte 
man auch den 
außerordent-
lichen Team-
geist, der zwi-
schen allen 
B e t e i l i g t e n , 
Schwimmern, Kampfrichtern und Trainern/
Betreuern herrschte. Das macht Lust auf mehr! 
Die Siegerehrung der Schwimm-Fünfkämpfer 
fand direkt nach Wettkampfende in der Halle 
statt. Abgerundet wurde der Abend zum einen 
beim Italiener mit unseren Freunden von TuWa 
Bockum-Hövel und in der Turnhalle in Lieblos. 
Am Sonntag ging es zum gemeinsamen Früh-
stück zum nahegelegenen Bäcker.  

Vielen Dank an Timo, der die Truppe als Kraft-
fahrer trotz eigenem Geburtstag im Wechsel 
mit dem Muskelberg sicher hin und zurück ge-
bracht hatte. Und an Dani, Holger, Cornelia 
und Marcella, die als Kampfrichter und im Ab-
lauf der Wettkampforganisation einen hervorra-
genden Job erledigt hatten. 
Das Wettkampfergebnis befindet sich auf un-
serer Homepage 
Steff und MM 
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21.10.  Workshop mit Gitta 
21.10. Radwanderung zum Schloss       
    Dammsmühle 
04.11. Wanderung zum Katharinensee 
11.11. Ehrungsveranstaltung 
12.11. Kulturwanderung in die          
    Berlinische Galerie 
18.11. Workshop mit Gitta 
24.-26.11. Gymwelt-Kongress Kienbaum  
 
2024 - 125 Jahre VfB Hermsdorf e.V. 
07.01. Feuerwerk der Turnkunst "Heartbeat" 
    Mercedes-Benz Arena 
08.01. Pressewartesitzung 

Nr.  Redaktions-    geplanter 
    schluss      Erscheinungstermin 
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485   08.01.2024  Ende Januar 2024 
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Italienische 
Spezialitäten 

Berliner Straße 38 • Ecke Auguste-Viktoria-Str. 
13467 Berlin (an der B96) • Tel. 030 / 404 77 00 

www.cascina-berlin.de 
Täglich geöffnet von 12.00 - 24.00 Uhr • LIEFERSERVICE 404 54 98 

Gemütliches Ambiente für Feiern 
bis zu 40 Personen 
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