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125 Jahre VfB Hermsdorf -   
wir wollen feiern 
 
Die Eröffnung zum 125jährigen Jubiläum mit 
einer Erstaufführung unseres Imagefilms wur-
de mit einem Neujahrsempfang  am 14.01.2024 
eingeläutet. Unser Präsident, Werner Sauer-
wein, begrüßte unsere Bezirksbürgermeisterin, 
Frau Emine Demirbüken-Wegner, u. a. Gäste 
aus Bezirk und Sportpolitik, wie auch den Prä-
sidenten des LSB, Herrn Thomas Härtel, um 
nur einige zu nennen. Zu Ehren der 125 Jahre 
unseres Vereins haben der überwiegende Teil 
unserer 12 Abteilungen größtenteils vor der 
großen Jubiläumsfeier eine besondere sportli-
che Veranstaltung, teils mit nationaler, auch in-
ternationaler Beteiligung und teils unter Einbe-
ziehung aller Mitglieder geplant bzw. bereits 
durchgeführt. Der Hauptverein sowie alle Ab-
teilungen erstellen einen mehrseitigen Bericht 
Ihrer nennenswerten Ereignisse im Rückblick 
auf die vergangenen 25 Jahre. Diese werden 
in unserer Mitgliederzeitschrift „Rot-Weiss“ ver-
öffentlicht. Diese Berichte ergänzen das Buch 
„100 Jahre VfB Hermsdorf“. Eine Fotogalerie, 
welche in digitaler Form auf einem Zeitstrahl 
mit Zuarbeiten aus allen Abteilungen entwickelt 
werden soll, ist in Arbeit und soll in digitaler 
Form allen Gästen und Mitgliedern präsentiert 
werden. Die Hauptveran-
s t a l t u n g  s o l l  a m 
08.06.2024 (im Grün-
dungsmonat des Vereins )
stattfinden. Unser Präsi-
dent gibt einen Empfang in 
kleinerem Rahmen für ge-
ladene Gäste aus Bezirk, 
Politik und Sportpolitik und 
Sponsoren vor dem offizi-
ellen Beginn der Outdoor-
Veranstaltung im Casino. 
Geplant ist eine sportliche 
Veranstaltung auf unserem 
Gelände des sanierten 
Fußballfelds, sowie auf 
dem unteren Sportplatz mit 
den Familien aller Mitglie-
der von ca. 11.00 Uhr bis 
18.00 Uhr, durchzuführen. 
Dafür werden auf dem 
oberen Fußballfeld Markt-
stände zur Präsentation al-
ler Abteilungen aufgebaut. 
Im Zentrum des Platzes 
finden Tanzvorstellungen 
und Mitmachprogramme 
unserer Abteilung Turnen 

und Gymnastik mit musikalischer Begleitung 
sowie Ballspiele der Fußballer, Handballer, 
Basketballer usw. statt. Die Bigband des 
Georg-Herwegh-Gymnasiums wird ihr Können 
stimmungsvoll präsentieren. Geplant ist auch 
der offizielle Einlauf unserer Teilnehmer an der 
Fahrradtour entlang des Mauerweges. Auf 
dem unteren Sportplatz werden eine Hüpfburg 
und ein Kinderparkour aufgestellt. Es wird Mal-
tische und Gesichtsbemalungen geben. Auch 
wird es die Möglichkeit geben, das Sportabzei-
chen abzulegen. Die Leichtathletikabteilung er-
mittelt den schnellsten Läufer des Vereins. 
Biertischgarnituren befinden sich auf dem Ra-
sen hinter dem Ballfangzaun. Zwei Grills, ein 
Bierstand, Kuchenstand und Eis versorgen die 
Mitglieder kulinarisch. Und sollte es doch mal 
ein aufgeschürftes Knie geben, unterstützen 
uns der Arbeitersamariterbund oder die Malte-
ser mit einem Rettungswagen. All das (und ei-
niges mehr) wird durch unsere fleißigen Mit-
glieder im Ehrenamt organisiert und durchge-
führt. Weitere Helfer für die Vorbereitung, 
Durchführung und für den Abbau der Veran-
staltung sind gern gesehen. Bitte meldet Euch 
in der Geschäftsstelle oder bei Eurer Abtei-
lungsleitung. Wir freuen uns auf ein schönes 
würdevolles Fest zum 125. Geburtstag unse-
res VfB Hermsdorf. 
Regina Blachwitz 
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tanzgruppe „Spotlights“ wurde. 1988 wurde un-
ter Renates Leitung der Jazz Dance im Verein 
etabliert. Mit ihrer Gruppe trat sie bei Gymnas-
tikforen und bei Deutschen Turnfesten auf. Von 
1993 bis 2000 übernahm Renate das Amt der 
Hauptjugendwartin. Sie leitete unter anderem 
die Skigymnastik und stand als Vertretung für 
etliche Fitnessangebote zur Verfügung. Bei al-
len Aktivitäten, z.B. Familiensportmessen, Tag 
der offenen Tür, Fitnesstests und Ferienspielen 
war Renate dabei. Als 1992 der Gesund-
heitssport in das Programm aufgenommen 
wurde, begannen Erika Schindler und Renate 
mit der Wirbelsäulengymnastik. In diesem Be-
reich war Renate bis Ende 2023 tätig. Wir dan-
ken Renate für ihre Hilfsbereitschaft und uner-
müdlichen Einsatz“. 
  
In der vorletzten Ausgabe habe ich einen neu-
en FFitnesskurs von Nicole vorgestellt. Leider 
hat sich bei der Übertragung von Nicole's 
Mailadresse der Fehlerteufel eingeschlichen. 
Hier die richtige Adresse:  
nicole-fit@outlook.de.  
Der Kurs lief gut an und es gibt nur noch weni-
ge freie Plätze. Da die Frauen bei den Teilneh-
mern bisher stark in der Überzahl sind, würden 
sich die Männer sicherlich über Verstärkung 
freuen. 
  
Die beiden nächsten Termine für GGittas Sams-
tagsworkshops sind der 27.04. und der 25.05. 
Im April geht es um Faszien Schwungbewe-
gungen, Übungen für einen gesunden Rücken 
und um Cardio Drumming. Der Workshop im 
Mai beginnt erneut mit dem Thema Faszien. 
Diesmal liegt der Schwerpunkt bei den Beinen, 
Knien, Füße und Zehen. Es folgen Kräftigungs-
übungen für geschwächte Muskeln. Hierdurch 
sollen Dysbalancen beseitigt werden, die Ge-
lenke entlastet und die Knochen gestärkt wer-
den. Der letzte Teil beginnt mit Tanzaerobic 
und wird mit Yogaübungen beendet. Anmelden 
könnt ihr euch wie immer unter gitta-listing@t-
online.de oder per SMS bzw. WhatsApp 
017657718559. 
  
Karin hat mit dem 09.04. und dem 07.05. die 
nächsten beiden SSeniorenwanderungen termi-
niert. Die nächsten WWanderungen finden am 
20.04. und am 18.05. statt und die Radwande-
rer starten am 27.04. und am 20.05. in die 
neue Saison. Spätestens zum 05. Mai sollte 
euer Drahtesel straßentauglich sein. Denn 
dann startet die ggroße Fahrrad-Rallye. Die wei-
teren Infos stammen von Joachim Freund. „Die 
Fahrrad-Rallye findet seit mehr als 40 Jahren 
statt. Die Planungen für das Familienereignis 

  
Nachdem ich in der letzten Ausgabe das neue 
Jahr begrüßt habe, steht nun bereits die Frei-
luftsaison vor der Tür. Dies ist gleichbedeutend 
mit noch mehr Angeboten und Möglichkeiten 
zum Mitmachen. Beginnen möchte ich den Be-
richt mit einem Dankeschön an eine langjähri-
ge Mitarbeiterin. 
Adressat ist Renate 
Rissmann, die sich in 
den wohlverdienten 
Ruhestand begeben 
hat. Es folgt ein Text 
von Gudrun Ehren: 
„WWir danken Renate 
Rissmann für ihre 43-
jährige ÜÜbungsleiter-
tätigkeit. Unsere 
langjährige und enga-
gierte Mitarbeiterin 
trat 1969 als 100. Mitglied in die damalige 
Turnabteilung ein. Bereits 1975 war sie Teil-
nehmerin an den Festvorführungen der Gym-
naestrada in Berlin und übernahm ab 1980 die 
Leitung der Funkengarde, die später zur Show-

Turnen - Gymnastik 
Reinhard Siebert 
reinhard.siebert@vfbhermsdorf.de 
Odilostraße 3 
13467 Berlin 
Telefon 404 22 37 

        www.tug.vfbhermsdorf.de  

Einladung zur Abteilungsversammlung 
Turnen-Gymnastik 
am Freitag, 12. April 2024 um 19:00 Uhr 
im Vereinsheim des VfB Hermsdorf e.V.  
Am Ried 1, 13467 Berlin  
 
Tagesordnung: 
 
1. Begrüßung 
2. Ehrungen 
3. 125 Jahre VfB Hermsdorf 
4. Berichte des Vorstands und der Fachwarte 
5. Kassenbericht 2023 
6. Bericht der Kassenprüfer/innen 
7. Entlastung des Abteilungsvorstands 
8. Neuwahlen 
9. Wahl der Delegierten und Ersatzdelegierten 
 für die Delegiertenversammlung 
10. Haushaltsplan 2024 
11. Anträge 
12. Verschiedenes 
Anträge sind schriftlich bis einschließlich zum 
01. April 2024 an mich zu richten. 
Ich hoffe auf eine rege Teilnahme! 
Reinhard Siebert 
Abteilungs-Vorsitzender 
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uns diesmal ins einladende "Brezel Berlin Ca-
fé". Am Freitag, dem 26.04. wollen wir um 
14:00 Uhr an einer Führung in der Neuen Nati-
onalgalerie mit dem Titel „Zerreißprobe. Kunst 
zwischen Politik und Gesellschaft“ teilnehmen. 
Wie ihr sicherlich alle wisst, kann man beim 
VfB die Prüfungen für das DDeutsche SSportab-
zeichen ablegen. Im Jahre 2023 gab es in un-
serem Verein 193 Absolventen und traditionell 
fand Anfang März die feierliche Urkundenüber-
reichung durch unseren Breitensportwart statt. 
Nach der Begrüßung und einer kurzen Anspra-
che der Vizepräsidentin Regina Blachwitz wur-
de zunächst das Kuchenbuffet gestürmt. An-
schließend wurden alle zu ehrenden Sportler 
und Sportlerinnen einzeln aufgerufen, um von 
Detlef Salchow die langersehnte Urkunde ent-
gegenzunehmen. Die TuG war nicht nur zah-
lenmäßig stark vertreten, sondern stellte auch 
mit Gudrun Ehren (43x), Detlef Salchow (42x) 
und Dirk Werner (41x) die drei Spitzenreiter. 
Es war wieder eine gelungene Veranstaltung 
und neben den vielen Kuchenbäckern gilt Det-
lef ein großes Dankeschön. 
  
Zum Abschluss noch der Hinweis auf unsere 
Abteilungsversammlung am 12. April, verbun-
den mit der Bitte, zahlreich teilzunehmen. Es 
stehen Neuwahlen auf der Agenda! Bis dahin 
und bleibt gesund.           D.W. 
 

 
Keine Veränderungen bei den Neuwahlen! 
 
Am 26. Januar begann unsere diesjährige 
Hauptversammlung um 18.10 Uhr. Unser Ab-
teilungsvorsitzender, Harry Werner, begrüßte 9 
Mitglieder der Abteilung und als Gast Wolf-
gang Doht, Schatzmeister im Hauptvorstand. 
Über seine Teilnahme an unserer Sitzung ha-
ben wir uns sehr gefreut. 
Zunächst wurde das Protokoll der Vorjahressit-
zung von Dieter Zipter verlesen. Danach ga-
ben der Abteilungsvorsitzende Harry Werner 
und der Kassenwart, Klaus Nölte, ihre Berichte 
ab. Die Kassenprüfer bestätigten dem Kassie-
rer eine fehlerfreie Buchführung, so dass dann 
dem Kassenwart Entlastung erteilt werden 
konnte. Es folgte detailliert der Bericht des 

im Jahr 2024 laufen auf Hochtouren. Auf ca. 40 
km empfohlener Streckenführung lernt ihr eu-
ren Bezirk von einer ganz anderen Seite ken-
nen. An acht Kontroll- und Verpflegungsposten 
werdet ihr mit Obst, Getränken und anderen 
Leckereien versorgt. Die Versorgung sowie ei-
ne Urkunde und ein Streckenplan sind in dem 
geringen Startgeld enthalten. Die Veranstal-
tung findet bei jedem Wetter statt und die Stra-
ßenverkehrsordnung ist unbedingt einzuhalten. 
Alle, die lieber vor Ort auf der Familienfarm 
Lübars bleiben, bieten wir in der Zeit von 11:00 
bis 18:00 Uhr ein großartiges Rahmenpro-
gramm mit Hüpfburg für die Kleinen, Kinder-
schminken, Spiel- und Infoständen, dem Spiel-
mobil Bollerwagen und Bühnenprogramm. Für 
Speisen und Getränke ist gesorgt. Der Eintritt 
für das Rahmenprogramm ist kostenlos. An-
meldungen bei: Joachim Freund,  
jokafre@web.de, Fon: 033056 94402 AB.“ 
  
Kommen wir nun zur Rubrik Kultur. 

Hier hat Ute folgendes zu berichten: „Am 
24.02. waren wir mit einer tollen Kultur interes-
sierten Gruppe vom TuG des VfB Hermsdorf in 
der beeindruckenden Ausstellung zum Graffiti 
Künstler Banksy. Die Entwicklung vom Graffiti 
Vandalen zum gefeierten Street Art Idol und 
weltweit gefeierten Künstler wurde sehr an-
schaulich vorgestellt und wir konnten das Ge-
heimnis seines Schaffens ein Stück weit ent-
schlüsseln. Der anschließende Ausklang führte 

Kegeln 
Harry Werner 
Knobelsdorffstr. 87 
14059 Berlin 
Telefon 30 10 72 50 
Postbank Berlin 

IBAN DE71 1001 0010 0015 3921 07  
VfB Hermsdorf e.V. Kegelabteilung 
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1. Herren - Fulminante Reaktion auf die erste 
Niederlage 2024 
 
Nachdem die Erste am 21.02. verdient mit 0:3 
dem Tabellenprimus aus Biesdorf unterlegen 
war, stellte sich nun der BSC Rehberge als 
nächster Gegner an der Seebadstraße vor. 
Erst vor drei Wochen kreuzten sich die Wege 
der beiden Mannschaften: Auf holprigem Ra-
sen trennte man sich mit einem 1:1-
Unentschieden. An diesem Sonntag rechnete 
sich der VfB, diesmal auf dem heimischen 
Kunstgrün, mehr Chancen aus. Mit einigen 
Rückkehrern, die unter der Woche gesperrt 
waren, startete der VfB in die Partie. Bereits 
nach dreißig Sekunden hatte Duncan die gro-
ße Chance zum Führungstreffer, doch er ver-
zog deutlich. Mit dem ersten Torschuss der 
Gäste erzielte El-Ahmad die 0:1-Führung für 
Rehberge. Mithilfe einer direkt verwandelten 
Ecke von Außenverteidiger Bürger fanden die 
Rot-Weißen langsam aber sicher besser in die 
Partie. Nach einer halben Stunde musste je-
doch Torhüter Jentzsch noch einmal Kopf und 
Kragen gegen den Weddinger Stürmer riskie-
ren, er parierte stark. In Folge dessen kam es 
aber nur noch vereinzelt zu Abschlussaktionen 
der Gäste. 
In Minute 37 erzielte D. Zelei die 2:1-Führung 
per Kopf nach einem Freistoß und kurz vor 
dem Halbzeitpfiff war es Mittelfeldmotor Tietz, 
der ebenfalls per Kopf zum 3:1 einnickte. Fünf 
Minuten nach dem Seitenwechsel traf Stürmer 
Duncan zum 4:1 und sorgte damit für die Vor-
entscheidung in dieser Partie. Nach etwas 
mehr als einer gespielten Stunde konnte sich 
Rückkehrer Bauder ebenfalls in die Torschüt-
zenliste eintragen. Den Schlusspunkt in dem 
am Ende souverän gewonnenen Spiel setzte 
Oberstein, der fünf Minuten vor Schluss tro-
cken vom Strafraumrand zum 6:1 einnetzte. 
Nach etwas Anlaufproblemen konnte der VfB 
die drei Punkte dann auch in der Höhe verdient 
in Hermsdorf behalten. In der folgenden Wo-
che konnte zudem der Tabellenprimus be-
zwungen werden. In einem intensiven Match 
wurde der VfB Fortuna Biesdorf mit 2:3 be-

Sportwarts. Auf unsere Bitte hin übernahm 
Wolfgang Doht die Sitzungsleitung und bat, 
den Vorstand zu entlasten. Nach einstimmiger 
Entlastung und Rücktritt des Vorstands führte 
Wolfgang die Wahl zum  Abteilungsvorsitzen-
den durch. Einziger Kandidat war unser lang-
jähriger Abteilungsvorsitzender Harry Werner, 
der dann auch erwartungsgemäß einstimmig 
wiedergewählt wurde. Harry nahm die Wahl 
an. Er übernahm dann die Sitzungsleitung. Da 
alle ehrenamtlich Tätigen ihre Bereitschaft zur 
Fortführung ihrer Ämter erklärten, schlug Harry 
Werner Blockwahl vor, was einstimmig bestä-
tigt wurde. „En bloc“ wurden folgende Sportka-
meraden einstimmig gewählt : 
Abteilungsvorsitzender: Harry Werner 
stellv. Abteilungsvorsitzender: 
            Wilfried Schubbert 
Kassenwart:      Klaus Nölte 
Sportwart:       Wolfgang Liepe 
Pressewart:       Dieter Donnig 
Kassenprüfer:     Dieter Donnig 
            Dieter Dornberg 
            Dieter Zipter 
Protokollführer:     Dieter Zipter 
Als zusätzlicher Delegierter wurde Dieter Don-
nig wiedergewählt, als sein Stellvertreter 
Torsten Niesch. Klaus Borchert ist weiterhin für 
den Beschwerdeausschuss zuständig. 
Unser Eisbeinessen wollen wir in der 
„Schatulle“ am 6. April durchführen, das Weih-
nachtsessen am 7.12. ebenfalls in der 
„Schatulle“. 
Für eine Kurzreise ist die Zeit vom 2. bis 5. 
September vorgesehen. Ob die Reise durchge-
führt wird und wohin, bedarf noch der Klärung. 
Die Sitzung endete um 18.50 Uhr 
 
Das Jahr 2024 ist für uns das Jahr besonderer 
Geburtstage. 
 
Am 18. Januar vollendete unser als längstes 
Mitglied Wilfried Schubbert – über 70 Jahre!! – 
sein 85. Lebensjahr. Wir gratulieren und wün-
schen ihm noch viele Jahre bei bester Gesund-
heit. Wir feierten seinen Geburtstag in der Wit-
tenauer Dorfquelle bei einem zünftigen Blut-
und Leberwurstessen. Lieber Willi, herzlichen 
Dank. 
Wenn diese „Rot Weiß“ erscheint, wird auch 
Peter Helmboldt sein 85. Lebensjahr vollendet 
haben. Auch die Geburtstagsnachfeier am 
21.2. von Dieter Dornberg anlässlich seines 
80. im Dezember wird  dann schon Geschichte 
sein. Es folgen im Juni der 75. Geburtstag von 
Klaus Borchert und jeweils der 85.von Ulrich 
Mönch und Dieter Zipter ! 

Dieter Donnig 

Fußball 
Manuela Weber 
0173/2105989 
 

IBAN: DE45 1001 0010 0005 1451 07 
BIC: PBNKDEFF  

VfB Hermsdorf e.V. Fußballabteilung 
 

IBAN: DE75100100100411499101 BIC: PBNKDEFF 
VfB Hermsdorf e.V. Fußballabteilung-Jugendkonto 
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ten Hälfte versuchten die Hermsdorfer den Ball 
in den eigenen Reihen laufen zu lassen und es 
kam zu einigen anschaulichen Ballstafetten. 
Ein Tor wollte dennoch nicht fallen. Erst mit der 
Einwechselung von A. Habedank, der lange 
nicht gespielt hatte, kam die Wende. Kaum war 
er auf dem Platz, köpfte er zum 1:0 ein. Der 
VfB spielte nun sicherer auf und erarbeitete 
sich mehr Spielanteile. Die Lübarser blieben 
jedoch immer gefährlich mit ihren Kontern. 
Zehn Minuten vor Schluss bekam der FC den 
Ball nicht aus seinem Strafraum und aus einem 
Gewühl heraus wurde der Ball ins Tor gesto-
chert, es stand 2:0. Jetzt sah es so aus als wä-
re das Spiel entschieden, aber weit gefehlt. 
Der VfB verlor einen Spieler mit gelb-roter Kar-
te. Das machte die Lübarser stärker. Sie wur-
den offensiver und erspielten sich einige Mög-
lichkeiten, die sie jedoch nicht nutzen konnten. 
So blieb es bei dem 2:0 Endstand. Ein etwas 
schmutziger Arbeitssieg. Aber die Punkte blei-
ben an der Seebadstraße. Gut gemacht! Es 
war der zweite Sieg gegen den Ortsnachbarn 
innerhalb weniger Wochen. Außerdem konnte 
sensationell der Tabellenführer Traber Marien-
dorf geschlagen werden. Die Mannschaft findet 
sich nach dem 19. Spieltag auf dem neunten 
Tabellenplatz wieder.         

M. Haubner 
 

siegt. Gleichzeitig revanchierte man sich für 
die bittere Hinspielniederlage ein paar Wochen 
zuvor. Im Februar konnte zudem der Lichtenra-
der BC (2:1) sowie die Zweitvertretung der Ein-
tracht Mahlsdorf bezwungen werden (0:1). Mit 
vier Siegen aus den vergangenen fünf Spielen 
steht man nun auf einem gesicherten 6. Platz 
in der Landesliga. Das nächste Heimspiel fin-
det am 14.04 statt. Gegner ist die Reserve des 
FC Internationale.        Dirk Winkens 
  
2. Herren – Drei Siege im Februar 
 
Innerhalb von 3 Wochen wieder ein Spiel ge-
gen den 1.FC Lübars - konnten die Hermsdor-
fer die zuletzt gezeigte Form wieder auf den 
Platz bringen und punkten? Anstoß hatte der 
FC. Der VfB presste wieder hoch, erzwang 
gegnerische Abspielfehler und versuchte ent-
sprechende Konter zu setzen. Nach 20 Minu-
ten hatten beide Seiten Chancen, die nicht ge-
nutzt wurden. Abspielfehler bei beiden Teams 
verhinderten einen geordneten Spielaufbau. 
So ergab sich ein Geschehen, das durch viel 
Kampf und einige Härten gekennzeichnet war. 
Die Hermsdorfer bekamen irgendwann so 
langsam Oberwasser, konnten aber nur bis 
zum Strafraum gefallen, die Torgefährlichkeit 
kann zukünftig noch optimiert werden. So 
stand es zur Halbzeit 0:0. Mit Beginn der zwei-

 Wir bieten Ihnen 
Sport, Geselligkeit 
und gute Unterhal-
tung in angenehmer 
Atmosphäre. 
Sie suchen eine ge-
eignete Location für 
Ihre Feier (z.B. Ge-
burtstag, Hochzeit, 
Firmenfeier, Ausstel-
lungen) und benöti-
gen Unterstützung 
bei der Planung? 
Sprechen Sie uns an! 

Sportcasino Seebadstraße 
Am Ried 3 • 13467 Berlin 
Tel/Fax: 030/404 66 05 • 0173/210 59 89 
E-Mail: info@sportcasino-seebadstrasse.de 
http://www.sportcasino-seebadstrasse.de 
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U19  
 
Im Heimspiel gegen Viktoria II kamen wir leider 
nicht über ein 3:3 hinaus. Nach dem frühen 0:1 
spielten wir 25 Minuten sehr guten Fußball und 
drehten das Spiel auf 2:1. J. Bansemer traf 
doppelt durch Freistoß und Volley nach Eck-
ball. Danach stellten wir aber unverständlicher-
weise unser gutes Spiel ein und erhielten fol-
gerichtig den Ausgleich. Kurz vor der Halbzeit 
traf, der an diesem Tag überragende Kapitän 
J. Bansemer, mit seinem 3. Treffer per Foulelf-
meter zum 3:2. In der 2. Halbzeit verpassten 
wir es mehrfach, das Spiel zu entscheiden, so 
dass Viktoria II kurz vor Schluss den Ausgleich 
erzielen konnte. Ein gutes Comeback nach 
langer Verletzungspause zeigte L. Dormann. 
Leider verletzten sich unsere Leistungsträger 
G. Basile und D. Stoican nach Foulspiel und 
fallen vorerst aus. Gute Besserung an alle Ver-
letzten. 
Beim spielstarken Tabellenzweiten SF Charlot-
tenburg-Wilmersdorf lagen wir nach 30 Minu-
ten 1:4 (M. Friedrich) zurück und wurden nach 
allen Regeln der Kunst auseinandergespielt. 
Durch einen Doppelwechsel musste reagiert 
werden und die Mannschaft zeigte Charakter 
und kämpfte sich gegen uns fußballerisch 
überlegene Gastgeber zurück. L. Dormann 
nach Doppelpass mit A. Spindler und E. Peik 
mit schönem Kopfball stellten auf 3:4. Kurz 
nach der Halbzeit vergab A. Spindler eine 
Großchance zum Ausgleich. Der Gastgeber 
hatte nun Chance auf Chance und erzielte ver-
dient das 3:5. Doch unsere charakterlich ein-
wandfreie Mannschaft erzielte in der 84. Minu-
te durch Y. Salzmann nach erneuter Vorlage 
von A. Spindler das 4:5. In den letzten Minuten 
wurde alles nach vorne geworfen und sogar 
TW J. Winkens stürmte bei mehreren Freistoß-
möglichkeiten. Es blieb jedoch beim verdienten 
Sieg der Gastgeber. F. Balbach zeigte eine 
überragende kämpferische Leistung. In der Ta-
belle steht die Mannschaft auf einem gesicher-
ten siebten Platz.        

Charly Dormann 
 
E2 - Alles kann, nichts muss. 
  
Die U10 spielte eine tolle Hinrunde 
(punktgleich mit dem erstplatzierten SC Borsig-
walde) und freut sich auf neue Mannschaften 
in der Rückrunde. Bedingt durch die gute Plat-
zierung rückte man eine Staffel höher und trifft 
auf Spielpartner mit ähnlichem Niveau. Trai-
nerteam: (Stephan Rath, Christian Hildebrandt) 
"Die Rückrunde spielen wir wie in der Hinrun-
de. Das heißt, dass weiterhin der Fokus auf die 
Individuelle Ausbildung jedes einzelnen Spie-

lers im Vordergrund steht. Gewinnt man, ist 
das natürlich toll, aber hat keinerlei Priorität. 
Wir freuen uns sehr auf die Rückrunde und die 
vielen Erfahrungen, die wir sammeln können 
und werden".           

Chris Hildebrandt 
  
Start der F4 ins neue Jahr:  
konstant unbeständig 

 
Die letzten Monate verliefen sportlich betrach-
tet wechselhaft. Nach einer starken Leistung 
im Hallenturnier bei Rapide, bei dem nur das 
Torverhältnis den zweiten Platz verhinderte, 
folgte ein durchwachsenes Turnier bei den 
Füchsen. Beim Wintercup der F2 zeigte die 
Mannschaft eine starke Leistung, der 7. Platz 
kann darüber nicht hinwegtäuschen, denn das 
Teilnehmerfeld bestand durchgängig aus spiel-
starken Teams. Das Turnier beim FCK 
Frohnau endete mit einem vierten Platz für un-
sere Jungs, zweimal musste man sich leider 
Türkiyemspor geschlagen geben. Nach diesen 
Turnierwochenenden, die teilweise doch viel 
Zeit und Kraft gekostet hatten, hatte sich die 
Mannschaft einen entspannten Vormittag im 
Veltinchen verdient. Schicksalshaft scheint für 
das Team stets der SC Borsigwalde zu sein. 
Nachdem die Mannschaft katastrophal beim 
Hallenturnier des gastgebenden SC Borsigwal-
de abschnitt, zeigte es zwei Wochen später bei 
Testspielen gegen die dortige F4 ein fulminan-
tes Comeback und ließ den Kickern von der 
Tietzstraße nicht den Hauch einer Chance. Die 
Erkenntnis der ersten Wochen des noch jun-
gen Jahres könnte lauten: Dem Team fehlt es 
aktuell noch an Konstanz. Dennoch: Alle freu-
en sich auf die Zeit der Kinderfestivals, auf 
Kunstrasen statt rutschiger Hallenböden, auf 
Sonne statt Flutlicht. In dem Sinne wünscht die 
F4 allen einen wunderbaren Frühlingsbeginn. 

Markus Trautwein 
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Liebe Mitglieder, 
 
die Saison 2023/24 neigt sich bereits wieder 
ihrem Ende zu. In den Berliner Oberligen fan-
den am letzten Wochenende die letzten Spiele 
statt. In diesem Jahr haben sich unsere mu14 
und mu18 für die Endrunden der Berliner Meis-
terschaften qualifiziert. Wir schauen gespannt 
auf das Wochenende vom 15.3. bis 17.3. und 
werden in der kommenden Ausgabe ausführ-
lich berichten.
Zum jetzigen Zeitpunkt ist es geplant, dass alle 
Mannschaften bis zum 29.4. in der jetzigen 
Konstellation zusammenbleiben und dann der 
Wechsel in die nächsten Altersklassen stattfin-
det. Auch in diesem Sommer wird es wieder 
schwer genug, ehrenamtliche Trainerinnen 
und Trainer zu finden, um alle Mannschaften 
abdecken zu können. 
 
Jahreshauptversammlung der Abteilung 2024 
 
Am 06.03.2024 fand die jährliche Jahreshaupt-
versammlung in den Räumen der Geschäfts-
stelle statt. Wir zählten 23 Abstimmungsbe-
rechtigte Mitglieder unserer Abteilung sowie 
dem Mitglied des Präsidiums Regina Blachwitz 
als Gast. Gemäß Satzung war es wieder not-
wendig, die Abteilungsleitung zu entlasten und 
neu aufzustellen. Als 1. Vorsitzender wurde 
Axel Küchlin wiedergewählt, Christian Bathelt 
nimmt den Platz von Christian Henicz als 2. 
Vorsitzender ein und Torsten Schmidt steht 
uns weiterhin als  Kassenwart zur Verfügung. 
Vielen Dank den Dreien für die Bereitschaft, 
sich weiterhin ehrenamtlich in diesen verant-
wortungsvollen Positionen zu engagieren. 
Christian Henicz wird weiterhin als sportlicher 
Leiter eng mit der Abteilungsleitung zusam-
menarbeiten und die Geschicke leiten. Für die 
geleistete Arbeit in den zurückliegenden  zwei 
Jahren auch von dieser Seite nochmals vielen 
Dank. 
 
Das JBBL-Projekt der Saison 2023/24 neigt 
sich hoffentlich (noch) nicht dem Ende 
 
Wie in der Vergangenheit immer mal wieder 
berichtet, ist der VfB mit den Vereinen SSV 
Lok Bernau und Alba Berlin eine Kooperation 
eingegangen und spielt seit fünf Jahren in der 
Jugendbasketballbundesliga (JBBL). Erstmals 

hat man sich nach der Vorrunde für die Haupt-
runde qualifiziert, was einhergeht mit dem  
Startrecht für die kommende Saison. Am 3.3.  
wurde das letzte Hauptrundenspiel gegen die 
Niners aus Chemnitz mit 87:55 deutlich ge-
wonnen und man wurde mit einer Bilanz von 
fünf Siegen und fünf Niederlagen Vierter in der 
Hauptrundengruppe 2. Nun stehen die Playoffs 
an. Am 17.3. geht es zur Northwestern Basket-
ball Academy nach Hamburg und eine Woche 
später verwandeln wir die Halle in der Cyclop-
straße zum Hexenkessel. 
Kommt alle in die Halle, unterstützt das Team 
und werdet Zeuge eines eventuellen Einzugs 
in die 2. Runde der PlayOffs. Spielbeginn ist 
13.30 Uhr.
 
Turnierfahrt nach Wien 2024 
 
Dieses Jahr machen sich zehn Mannschaften 
vom 25.3 bis 30.3.auf den Weg nach Wien. 
Dort findet das größte Basketballturnier Euro-
pas mit über 550 Mannschaften statt. Es ha-
ben sich 94 Spielerinnen und Spieler sowie 10 
Trainerinnen und Trainer angemeldet und tref-
fen sich am 25.3. in den frühen Morgenstun-
den auf dem Busparkplatz in Tegel An der 
Mühle,  um sich  auf  den  Weg  in  eine  der 
schönsten Städte des Kontinents zu machen. 
Neben eventuellen sportlichen Erfolgen steht 
bei dieser Reise der Spaß und die Freude in-
nerhalb unserer Basketballfamilie im Vorder-
grund. Hier haben wir fast eine Woche die 

Basketball 
Axel Küchlin 

 
Axel.Küchlin@vfbhermsdorf.de 
http://basketball.vfbhermsdorf.de 
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Möglichkeit, auch über die einzelnen Alters-
klassen im männlichen sowie im weiblichen 
Bereich hinaus in Kontakt zu kommen und uns 
kennenzulernen. 
 
Neue Trainingszeiten 
 
Wie jedes Jahr gibt es ab dem 1.4. auch dies-
mal wieder neue Trainingszeiten. Wir sind wie 
immer bemüht, diese möglichst frühzeitig fest-
zulegen und zu kommunizieren, um die natür-
lich mühsamen Umorganisationen so gering 
wie möglich zu halten. 
 

 
Erfolgreiche VfB-ler bei den Meisterschaften – 
von der U12 bis zu den Masters 
 
Die Berliner Meisterschaften der U16 und U20 
fanden dieses Jahr in der Halle am Luftschiff-
hafen in Potsdam statt.  
Die ersten Medaillen für den VfB gab es im Ku-
gelstoßen der AK14. Lea Marie Vondey konnte 
hier mit einer Weite von 9,26m ihren Titel aus 
dem Vorjahr verteidigen. Mit einer Weite von 
10,13m sicherte sich Florian Abel die Silber-
medaille. Doch es sollte für ihn nicht nur bei ei-
ner Silbermedaille bleiben. Im Hürdensprint er-
lief Florian eine ausgezeichnete Zeit von 9,56 
sek., die ihn zu seiner zweiten silbernen Me-
daille an diesem Tag führte.  
Beim Hochsprung der W15 stand für Pauline 
Wanjura die Titelverteidigung auf dem Pro-
gramm. Auch wenn das Basketballtraining dem 
Hochsprungtraining im Winterhalbjahr zuvor-
kam, konnte sie ihren Titel zum vierten Mal in 
Folge verteidigen. Mit 1,50m 
blieb sie leider etwas unter ihren 
Möglichkeiten.  
In der AK U20 konnte Julian I-
wanowski seine gute Form über 
die Langsprintdistanzen zeigen. 
Über die 400m gewann er in ei-
ner neuen pB von 52,09 sek. die 
Bronzemedaille. 
Bei den Berliner Winterwurf-
meisterschaften im Sportforum 
Hohenschönhausen warfen Lui-
se Steineck und Luis Twele den 
Diskus beide 23,70m weit. Mit 
dieser Weite konnten sich auch 
beide die Bronzemedaille in ihrer 
Wertung sichern. 

Die 4x200m 
Staffelmeister-
schaften der 
m ä n n l i c h e n 
U16 hielten die 
nächste Bron-
zemedaille be-
reit. Die erste 
Staffel der LG 
N o r d  m i t 

Jascha Heisterkamp, Luis Twele und Florian A-
bel lief eine gute Zeit von 1:44,03min und wur-
de 3. in der Berliner Konkurrenz.  
Parallel zu den Staffelmeisterschaften fanden 
die Berliner Meisterschaften der U18 statt. Hier 
glänzte Lilly Schuster erneut über die 1500m 
Distanz und gewann in einer Zeit von 
4:56,61min mit einem deutlichen Vorsprung 
den Titel. 
 
Im Sportforum Hohenschönhausen starteten 
die Athleten und Athletinnen der U14/U12 bei 
den Wettkämpfen um die Medaillen. Leider wa-
ren einige Kinder krank und konnten nicht star-
ten. Darunter auch Malik und Fridolin, die bei-
de gute Chancen auf Podiumsplätze gehabt 
hätten.  
Charlotte Höhn konnte sich im 60m Sprint der 
W12 gegen ein großes Feld an Starterinnen 
durchsetzen und gewann die Bronzemedaille 
in einer starken Zeit von 8,60sek.  
 
22x Gold, 9x Silber und 4x Bronze. Diese un-
fassbare Medaillenbilanz verzeichneten die LG
-Nord Masters bei den BBM der Masters. Wer 
sich alle einzelnen Leistungen ansehen möch-
te, kann gerne auf unserer Homepage vorbei-
schauen. 
Neben den vielen Medaillen sind außerdem die 
insgesamt 18 Endkampfplatzierungen, die un-
sere VfB Athleten und Athletinnen erreichten, 
eine nicht weniger erfreuliche Bilanz.  
 
 
Verleihung der Sportabzeichen 2023 
 
Am 3. März wurden durch Breitensportwart 
Detlef Salchow die Sportabzeichen 2023 ver-
liehen. 
Auch die Leichtathletikabteilung war in der lie-
bevoll gestalteten Veranstaltung mit 35 Er-
wachsenen und Kindern zahlreich vertreten. 
Hervorzuheben ist, dass Michael Kothlow be-
reits zum 22. Mal, unser Ehrenmitglied Detlef 
Laße zum 27. Mal und Harald Neist sogar 
schon zum 30. Mal das Sportabzeichen für Er-
wachsene abgelegt haben. Hoffen wir auf eine 
ebenso rege Teilnahme auch in diesem Jahr. 
 
 

Leichtathletik 
Holger Twele 
holger.twele@vfbhermsdorf.de 

 
Telefon 0160 98010868 
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in dieser Ausgabe unserer Vereinszeitschrift 
möchten wir euch zunächst auf die von uns zur 
125-Jahr-Feier des Vereins geplanten Events 
hinweisen und ganz herzlich einladen: 
 
TRAINING MIT DEN „PROFIS“ AM 26.05. 

 
JUBILÄUMSFEST AM 08.06.2024 AB 11 UHR 

 
Im Spielbetrieb treten wir langsam in den Sai-
sonendspurt ein und können bereits einen Auf-
stieg vermelden. Die Senioren sind mit einer 
Bilanz von 16:0 Punkten bei nur noch zwei 
ausstehenden Spielen nicht mehr vom Platz an 
der Spitze zu verdrängen und können bereits 
die Aufstiegs- und Meisterfeier planen.  
 
Richtig knapp wird es bei unserer ersten 
Mannschaft. Der eigentlich komfortable Vor-
sprung zur Rückrunde ist durch viele Ausfälle 
und unglücklich verlorene Spiele zusammen-
geschmolzen, sodass für den sicheren Auf-
stieg nunmehr erneut ein Sieg gegen die quasi 
unbesiegbar erscheinenden Gegner von den 
Füchsen erforderlich sein dürfte.  
 
Die zweite Mannschaft hat das Aufstiegsduell 
auswärts beim SV Friedrichstadt leider denk-

bar knapp mit 4:6 verloren und ist vom zweiten 
auf den dritten Platz zurückgefallen. Damit 
muss die Mannschaft nunmehr auf einen Aus-
rutscher des direkten Konkurrenten im weite-
ren Saisonverlauf hoffen. Faktisch bereits ab-
gestiegen ist leider unsere Dritte Mannschaft, 
die sich neben vielen Ausfällen insbesondere 
durch Abstellungen für die zweite Mannschaft 
„aufgeopfert“ hat. 
 
Weiter Hoffnung auf einen Nichtabstieg kann 
sich die vierte Mannschaft machen. Hier be-
steht nach einem knappen Sieg gegen den 
ehemals Tabellendritten nur noch ein Punkt 
Rückstand auf das rettende Ufer. Bei noch drei 
Spielen gegen unmittelbar in der Tabelle dar-
über liegende Mannschaften ist also noch alles 
drin! 

Die Vierte nach dem Sieg gegen den Tabellen-
dritten: So sehen Sieger aus!  
 
Die fünfte Mannschaft bekleidet derzeit noch 
einen Aufstiegsplatz. Allerdings hat der direkte 
Aufstiegskonkurrent Marienfelde zwei Spiele 
und drei Minuspunkte weniger, sodass es auch 
hier spannend bleibt. Mit dem fünften Platz fin-
det sich unsere sechste Mannschaft derzeit im 
Mittelfeld der Tabelle wieder. Bei nur zwei 
Punkten Vorsprung auf den ersten Abstiegs-
platz sollten hier aber möglichst auch noch ein 
paar Punkte eingefangen werden. 
 
Ein besonderes Lob gebührt unserer siebten 
Mannschaft, die mit dem Saisonziel „Erfahrung 
gewinnen“ nunmehr immerhin schon vier 
Punkte auf dem Konto hat und damit die rote 
Laterne abgeben konnte.  
Die dazugehörigen Spielberichte können wie 
gewohnt auf unserer Homepage (https://
tischtennis.vfbhermsdorf.de) gelesen werden. 
Wer also den spannenden Saisonendspurt ver-
folgen möchte, ist dort gut aufgehoben. Zudem 
möchten wir gerne einen kurzen YouTube-Tipp 
platzieren: Unser Mitglied Schaffi hat den Y-
ouTube-Kanal „Tischtennis Kreisklasse Style“ 
erstellt und dort bereits die ersten beiden Vi-
deos veröffentlicht. Wir freuen uns auf weiteren 
spannenden Content! 

Tischtennis 
Normann Broschk 
VfB Hermsdorf e.V., Tischtennisabteilung 
Am Ried 1, 13467 Berlin 
vorsitzender@tischtennis.vfbhermsdorf.de 
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Vor allem freuen wir uns darauf, euch am 
26.05. in Frohnau in der Halle der Evangeli-
schen Schule begrüßen zu dürfen (s. o.). Wer 
nicht so lange warten möchte, kann gerne ei-
nen Termin für ein Probetraining vereinbaren 
( h t t p s : / / t i s c h t e n n i s . v f b h e r m s d o r f . d e /
probetraining/) oder einfach zum Jedermanns-
training am Sonntag nach Frohnau kommen. 

Thorsten Petersen 
 

 
Gewinner 
 
Liebe Freunde des Saiten vs. Kork Sports, 
wenn Ihr diese Zeilen lest, ist die BVBB Saison 
zu Ende und es heißt wieder nach der Saison 
ist vor der Saison. Es stehen aktuell zwar noch 
ein paar Spiele aus. aber für zwei Mannschaf-
ten steht bereits fest, dass es leider nach lan-
ger Zeit mal wieder eine Klasse abwärts geht. 
Die 3. und 4. Mannschaft haben diese Saison 

Einladung zur Mitgliederversammlung  
der Badminton-Abteilung 
am Dienstag, den 16. April 2024 um 19:30 Uhr 
im Vereinsheim des VfB Hermsdorf, Am Ried 
1, 13467 Berlin 
 
Tagesordnung 
1. Begrüßung und Festlegung der Tagesordnung 
2. Genehmigung des Protokolls der Mitglieder-
 versammlung vom 28. Februar 2023 
 (nachzulesen auf unserer Homepage) 
3. 125 Jahre VfB Hermsdorf e.V. 
4. Berichte der Mitglieder des Erweiterten   
 Abteilungsvorstands 
5. Bericht der Kassenprüfer 
6. Entlastung des Abteilungsvorstands 
7. Neuwahlen des Abteilungsvorstands   
 sowie sämtlicher Funktionsträger 
8. Haushaltsplan 2024 
9.  Anträge  
10. Verschiedenes  
 
Anträge sind spätestens bis zum 12. April 
2024 schriftlich bei der Abteilungsvorsitzenden 
einzureichen. 
 
Der Abteilungsvorstand würde sich freuen, 
wenn viele Mitglieder ihr Interesse an der Ent-
wicklung der Abteilung durch ihre Teilnahme 
unterstreichen würden. 
Paulina Hartenstein 

vor allem eine Menge Erfahrung gewonnen. 
Bei knappen Spielen hat irgendwie leider häufi-
ger der Gegner den letzten Punkt gemacht. Es 
geht also voraussichtlich für die 3. Mannschaft 
in der B und die 4. In der D Klasse weiter. Aber 
so ein schneller Wiederaufstieg kann ja auch 
ein großartiges Erfolgserlebnis sein! 
 
Die 2. Mannschaft hat das Ruder beeindru-
ckend rumgerissen und nach einer mühsamen 
Hinrunde in der Rückrunde bisher 7 mal den 
Spieltag als Gewinner beendet. Für die 1. lief 
es in der Rückrunde auch besser und derzeit 
gibt es noch eine Chance auf einen Relegati-
onsplatz zum Verbleib in der BBL.  
 
Ansonsten wurde auch bereits eine Altersrang-
liste gespielt und ging mit einem Medaillenre-
gen für den VfB zu Ende. Reimar konnte hier 
den 1. Platz im Einzel holen, während Kevin ei-
nen 3. Platz im Einzel und Paulina einen 3. 
Platz im Mixed mit nach Hermsdorf bringen 
konnten. Es folgt nun die weitere Turniersai-
son, bei der hoffentlich der VfB Hermsdorf wei-
ter stark auftrumpfen wird! 
 
Damit erstmal genug von Zahlen, Daten, Fak-
ten und wir kommen zu etwas vollkommen an-
derem, nämlich Terminen. Konkret geht es hier 
um den oben schon unschwer erkennbaren 
Termin unserer Abteilungsversammlung, bei 
der wir wieder auf rege Beteiligung hoffen. Es 
will gewählt, diskutiert und sicher auch das ei-
ne oder andere Kaltgetränk geleert werden. 
Bitte haltet euch den 16.4. frei und erscheint 
zahlreich! Bis dahin wünsche ich allen viel 
Spaß beim Training, auf dass es in der nächs-
ten Saison mehr Gewinnermeldungen gibt! 
 
Bleibt gesund, bis zum nächsten Wortspiel. 

Mervyn Lange 
 

 
In der Wintersaison ist es in der Tennisabtei-
lung immer etwas ruhiger. Die Plätze sind wäh-
rend der Zeit des Frosts nicht zu benutzen, 
weshalb das Wintertraining auf die Sporthalle 
der Grundschule am Fließtal ausgelagert wird. 
Bis in den November 2023 konnten unsere 
Plätze aber noch durch die Mitglieder bespielt 
werden. 

Badminton 
Paulina Hartenstein 
 
 

 
 

Internet: http://badminton.vfbhermsdorf.de 

Tennis 
Chakir Moullan  
Chakir.moullan@vfbhermsdorf.de 
 
 

Sparkasse der Stadt Berlin 
IBAN DE96 1005 0000 2040 0102 73  
VfB Hermsdorf e. V. Tennis-Abteilung 
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THOMAS JASTER 
RECHTSANWALT UND NOTAR 

Immobilienrecht 
Haus- und Wohnungsverkäufe 
Grundstücksübertragungen, Eheverträge 
Testamentsgestaltung, Vorsorgevollmachten 
Erbauseinandersetzungen 
Firmengründungen, Gesellschaftsrecht 
Zivilrecht, Baurecht, Arbeitsrecht 
Forderungsbeitreibungen 

 

Fachanwalt für Arbeitsrecht 
Fachanwalt für Bau- und Architektenrecht  

SCHARNWEBERSTR. 25   •   13405 BERLIN-REINICKENDORF 
(Nähe Kurt-Schumacher-Platz  - kostenpflichtige Parkplätze auf dem Hof) 

Telefon:   030 / 49 89 69 - 0   •   Fax:   030 / 49 89 69 20 
    Internet:   www.ra-jaster.de   •   Email:   info@ra-jaster.de 

Bürozeiten: 
Mo. Di. und Do.  
8.30 Uhr - 18.30 Uhr 
Mi. und Fr.  
8.30 Uhr - 15.00 Uhr   
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Das Wintertraining in der Halle läuft weiterhin 
gut. Die ersten Vorbereitungen für die neue 
Saison werden getroffen. Der Sand für die 
Plätze ist da und unser Platzwart Christof ist 
fleißig dabei, die Plätze für die neue Sommer-
saison vorzubereiten.  

 
Neben den allgemeinen Vorbereitungen für die 
Saison hat auch unsere alljährliche Mitglieder-
versammlung stattgefunden. Diese war sehr 
gut besucht und es konnten wichtige Dinge für 
die kommende Saison besprochen werden und 
ein Rückblick auf den vergangenen Sommer 
geworfen werden. Die größte Veränderung ist 
die Wahl einer neuen Abteilungsleitung gewe-
sen. Christiane hat das Amt nach zwei Jahren 
abgegeben und so wurde Chakir Moullan zum 
neuen ersten Vorsitzenden der Tennisabtei-
lung gewählt.  
Wir freuen uns sehr auf die neue Zeit. Der rest-
liche Vorstand ist in seinen Ämtern geblieben, 
Christiane unterstützt als zweite Vorsitzende 
den Vorstand weiterhin tatkräftig. 
Am 16.03. wird unser Frühjahrsputz stattfin-
den, bei dem wir gemeinsam als Abteilung un-
sere Anlage aus dem Winterschlaf holen wol-
len und sie für die neue Saison vorbereiten. 
Wir freuen uns darauf, dass die Anlage wieder 
glänzt und für neue Tennisrunden einlädt. 
Wir freuen uns auf die neue Saison und auf 
viele ereignisreiche Tennisspiele, Events und 
gemeinsame Stunden, sowie die Veranstaltun-
gen zum Jubiläum. 
 
 

 
Gelungener Start der Schwimmwettkämpfer  
in das Jahr 2024 
 
Am 13. und 14.01. fanden im Sportforum Ho-
henschönhausen die Berliner Mastersmeister-
schaften "Lange Strecken" statt. Unter „lange 
Strecke“ beim Schwimmen versteht man alle 
Strecken ab 200m bis 1500m. 
 
Mit 6 Athleten ging die Schwimmabteilung des 
VfB Hermsdorf an den Start. Gleich beim ers-
ten Start konnten sich Chantal, Jessica, Chris 
und Stefan B. bei einer 4x200m Mixed Staffel 
beweisen, was in der Altersklasse 160+ mit 
dem ersten Platz belohnt wurde. 
 
Über 400m Lagen (vor dieser Strecke haben 
alle Respekt) konnte sich Jessica trotz der un-
mittelbar davor geschwommenen 200m Freistil 
den 1. Platz sichern. Hut ab! Auch Chris, der 
ebenfalls über die 400m Lagen gestartet ist, 
konnte sich gegen seinen direkten Konkurren-
ten deutlich durchsetzen und sich ebenfalls 
Gold sichern. 
 
Als nächstes standen die 1500m Freistil an. 
Dabei belegte Chris den zweiten Platz und Ste-
fan B. den dritten Platz - eine hervorragende 
Leistung. Nur Verrückte starten an einem 
Sonntagmorgen über 200m Schmetterling. Da-
zu gehörten an diesem Tag Stefan B. (1. Platz) 
und Chris (3. Platz). Chantal und Stefan B. hol-
ten sich danach noch über 400m Freistil den 3. 
P l a t z . 
Chris, der 
sich über 
die 200m 
Brust und 
200m Rü-
cken be-
a c h t l i c h 
s c h l u g , 
blieb dies-
mal hinter 
s e i n e m 
Konkurren-
ten und 
holte sich 
jeweils die 
Si lberme-
d a i l l e . 
Auch in der 

Schwimmen 
Heiderose Altmann 
 
Vorsitz@schwimmen.vfbhermsdorf.de 
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letzten Disziplin über 800m Freistil konnten die 
VfB‘ler noch super Platzierungen belegen. Hier 
holte sich Anika Gold, Chantal und Stefan B. 
errangen Bronze. Bei den langen Strecken von 
800 und 1500 m brauchten wir Bahnenzähler, 
da ist jeder mal eingesprungen und zusätzlich 
noch unser Jungbetreuer Joni. 
 
Insgesamt ein schöner und vor allem erfolgrei-
cher Wettkampf. Auch in den Schwimmpausen 
hatten wir als Team viel Spaß. Wir freuen uns 
auf weitere gemeinsame Wettkämpfe. Vielen 
Dank an unser Trainergespann Stefan M. und 
Ella für die super Vorbereitung, ohne die dieser 
Erfolg nicht möglich gewesen wäre.  

SB 
 

45 Jahre Schwimmabteilung – der Jubilä-
umswettkampf am 17.02. als Auftakt 
 
„…am 20.02.1979 kam es endlich zur konstitu-
ierenden Sitzung, in der die Schwimmabteilung 
gegründet wurde. Noch ohne Wasser, … aber 
mit umso mehr Bereitschaft, unsere Sporttätig-
keit zu öffentlichen Badezeiten im Paracelsus-
Bad aufzunehmen, um unseren Kindern das 
Schwimmen im nassen Element beizubrin-
gen…“ 
So lautet ein Auszug aus dem ersten Bericht 
der Schwimmabteilung in der Mai-Ausgabe 
1979 der Rot-Weiss. Seitdem wurde viel 
Schwimmabteilungsgeschichte geschrieben. 
Unter der ersten Vorstandsleitung von Bernd 
Bischkopf, Käthe Schönherr und Christian Per-
lewitz nahm das Abteilungsgeschehen im No-
vember 1979 so richtig Fahrt auf. Feste Trai-
ningszeiten waren in der Schwimmhalle der Ci-
té Foch (liebevoll „Franzosenbad“ genannt) ge-
funden worden, die erste Mitgliederversamm-
lung brachte schon den ersten Aufnahmestopp 
und der Beitrag wurde auf 3,00 DM festgelegt. 
Mit Renate Rissmann und Wolfgang Bolz als 
Übungsleiter der ersten Stunde konnte der 
Trainingsbetrieb schnell anlaufen und nach 
und nach stellten sich die schwimmerischen 
Erfolge ein. Über die Jahre folgten Teilnahmen 
an Berliner Meisterschaften, Deutschen Meis-
terschaften, Europa- und Weltmeisterschaften. 
Aus den zahlreichen Wettkämpfen gingen viele 
Vereinsfreundschaften hervor, aus Berlin, 
deutschlandweit, aber auch über die Grenzen 
hinaus. Diese werden inzwischen schon lange 
auch privat weitergeführt. 
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Und so lag es nahe, dass wir zu unserem Jubi-
läumswettkampf am 17.02. im Stadtbad See-
straße unsere befreundeten Vereine einluden. 
Die auswärtigen Schwimmer reisten schon am 
Freitagabend an und das Wochenende wurde 
mit einem gemütlichen Abend im VfB Sportca-
sino eingeläutet. Einen hervorragenden Start in 
den Wettkampftag brachte das leckere Früh-
stück von Manuela und ihrem Team, bevor es 
um 11:00 Uhr ernst wurde. 13 Vereine 
(Schwimmer und Kampfrichter), 116 Teilneh-
mer mit 374 Einzelstarts und 38 Staffeln 
kämpften um Platzierungen und Pokale. Von 
Nachwuchsschwimmern bis hin zu den Mas-
ters wurde um Bestzeiten geschwommen. Der 
spannende Höhepunkt des Wettkampfes wa-
ren die Finalläufe der Schmetterlingsschwim-
merinnen und -schwimmer. Hier ging es um 
Hundertstel für einen Sieg.  
 
Aber auch der Spaß kam nicht zu kurz: nach 
Tauchstaffeln, Badewanne-Schwimmen, Alt-
deutsch-Rücken-Staffeln und Brettstaffeln folg-
te am Ende die „Pop-Up-Staffel“. Mit viel Ge-
lächter und „Hallo“ wurden die vier Starter, die 
ein Staffelteam bilden, aus vier Loseimern 
(altersgestaffelt) gezogen und am Startblock 
zusammengemixt. So kamen lustige Vereins-
konstellationen zusammen, die um die Sieger-
enten schwimmen konnten. Die Ergebnisse 
des Wettkampfes könnt ihr auf der Schwimm-
homepage nachlesen. 
 
Nach einem leckeren Abendbrot ließen viele 
Schwimmer, Kampfrichter und Angehörige den 
Abend gemütlich im Sportcasino ausklingen. 
Mit vielen Erinnerungsgeschichten, anregen-
den Diskussionen über den Schwimmsport und 
gemeinsamen Fotos verging die Zeit wie im 
Flug und so hieß es am Sonntag für die aus-

wärtigen Vereine nach erneut leckerem Früh-
stück von Manuela und ihrem Team schon wie-
der Abschied nehmen. 
 
Ein großer und herzlicher Dank geht hier an al-
le die dabei waren, die mit angepackt haben, 
die zum Gelingen des Wochenendes beigetra-
gen haben, spontan eingesprungen sind und 
füreinander da waren! 
 
Aber das war natürlich erst der Auftakt des Ju-
biläumsjahres. Neben dem 125 Jahre-Sportfest 
am 08.06. auf dem Sportplatz Seebadstraße 
geht es Anfang Oktober auf große Trainingsla-
gerfahrt nach Lindow. Unser Pokalschwimmen 
ist für Ende Oktober geplant. (Trainiert also 
fleißig weiter, es gibt wieder Pokale – keine 
Wanderpokale)! Abgeschlossen wird das Jubi-
läumsjahr mit unserer Sporthallen-
Weihnachtsfeier in der Adventszeit.  
Wir freuen uns schon mit euch auf die kom-
menden Veranstaltungen! 

DG 
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Unser Sportabzeichen-Team 

Auch in diesem Jahr haben wieder einige Mit-
glieder der Schwimmabteilung das Sportabzei-
chen in Gold abgelegt. Herzlichen Glück-
wunsch! 
 

 
Jubiläen überall: 20. Wuselturnier 

 
Beim nun schon 20. Wuselturnier am 2. März 
2024 füllten wieder rund 500 Kinder aus ganz 
Berlin und Brandenburg sowie ihre Eltern den 
ganzen Tag beide Sporthallen der Cité Foch in 
Waidmannslust. Es wurde gewuselt, Formel 1 
gefahren, 6-Tage-Rennen gelaufen, Handball 
gespielt und über immer höher werdende Käs-
ten geklettert. Vor Ort waren neben der 
Schirmherrin, der Bezirksbürgermeisterin, auch 
einige andere Politikerinnen und Politiker, die 

diesem sportli-
chen Highlight 
natürlich nicht 
f e r n b l e i b e n 
konnten und 
wollten. 
 
Vielen Dank vor 
allem an unsere 
Gelben Engel, 
die überwie-
gend sehr tat-
kräftig mit an-
packten und für 
einen reibungs-
losen Ablauf 
sorgten. Viele 
von euch kön-

nen sich sicherlich noch gut daran erinnern, 
früher selber mitgewuselt zu haben. Und so 
war das Wuselturnier wieder ein tolles mann-
schaftsübergreifendes Ereignis für unsere ge-
samte Handball-Abteilung. 
 
Stimmen zum 20. Wuselturnier: 
 
Ich möchte mich gerne noch für das tolle Wu-
selturnier bedanken, vor allem die tolle, rei-
bungslose Organisation bedanken!! Unsere 
Kinder hatten wieder viel Spaß und wir kom-
men gerne wieder :) 
(Dirk aus Neukölln) 
 
Danke für das tolle Turnier! 
(Ilkin aus Schönwalde) 
 
Vielen Dank nochmal für das Wuselturnier. Es 
hat uns wieder sehr viel Spaß und Freude be-
reitet. Da steckt ja auch jede Menge Arbeit da-
hinter. 
(Rudolf aus Neuruppin) 
 
Ich habe nur tolles Feedback erhalten, alle wa-
ren schwer begeistert und das Mächtig-

Handball 
Bettina Strohscheer-Mies 
0160 / 475 22 27 
 
 
 

www.SG-hermsdorf-waidmannslust.de  
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keitsspringen hat mal wieder alle Erwartungen 
übertroffen. Von ganzem Herzen vielen Dank 
für die Organisation, das Herzblut und die lie-
bevolle Gestaltung des Turniers an das Team! 
Ganz, ganz toll!!!! 
(Annika aus Reinickendorf) 
 
Vielen Dank für die tolle Zeit, die wir beim Wu-
selturnier in Berlin verbringen konnten. Wir 
kommen gern wieder. 
(Kathrin aus Oranienburg) 
 
Schönen Dank für das schöne Turnier, wir, der 
KSV Ajax, freuen uns schon auf nächstes Jahr. 
(Martin aus Köpenick) 
 
Und was sagten unsere Handball-Kinder? – 
Was war das schönste am Wuselturnier? 
ALLES! 
 
https://www.berlin.de/ba-reinickendorf/
aktuelles/pressemitteilungen/2024/
pressemitteilung.1424117.php 
Zahlreiche Fotos und die somit besten Eindrü-
cke für alle, die nicht vor Ort waren, gibt es 
hier: https://www.icloud.com/sharedalbum/
#B0r532ODWrEwoD7 

Das Wuselteam der SG Hermsdorf-
Waidmannslust 

 
35:33 ... ein Sieg, der die Hermsdorfer Herzen 
höher schlagen ließ! 
 
Endlich der verdiente Lohn (zwei wichtige 
Punkte zum Klassenerhalt) nach vielen Begeg-
nungen auf Augenhöhe ohne Punktgewinn. 
Dass die Jungs um Trainer René Günzel 
Handball spielen können, stand eigentlich nie 

in Frage, nur fehlte zu oft das Durchhaltever-
mögen. Wobei auch nie die Physis in Frage zu 
stellen war, aber der Kopf wollte das ein ums 
andere Mal nicht so recht. Das war diesmal an-
ders. Über die gesamte Spielzeit war das Her-
msdorfer Team die bessere Mannschaft. Ner-
vös starteten beide Kontrahenten. Fehlwürfe 
und Abspielfehler auf beiden Seiten. Dann 
nach knapp 8 Minuten die erste Führung mit 
4:3 und ein 4:0 - Lauf zum 8:3 nach 11 Minu-
ten. Auszeit vom Gäste-Coach ohne eigentli-
che Wirkung. Wir marschierten weiter bis zum 
14:7 nach 21 Minuten. Erneut Auszeit auf Sei-
ten Altlandsberg. Dieser Schachzug ging teil-
weise auf, sodass bis zur Halbzeit auf 16:11 
verkürzt werden konnte. In der zweiten Hälfte 
dann stabil 3 bis 4 Tore Führung bis zur 53. Mi-
nute, weil wir meist mit klugem Kopf agierten, 
egal was auf Seiten der Altlandsberger auch 
angestellt wurde. Auch das Verkürzen auf 2 
Tore durch den stets gefährlichen Halbrechten 
der Gäste brachte uns nicht mehr ins Wanken. 
3 Tore Vorsprung 15 Sekunden vor Schluss 
brachten die Halle zum Beben. Das gesamte 
Team hatte sich damit den Beifall der Fans 
verdient. 
 
mB auf dem Weg zur Berliner Meisterschaft! 
 
Am 24.2. trafen wir im Spitzenspiel auf die 
@tsvrudow_mb_jugend. Das Spiel startete 
ausgeglichen. Rudow war der erwartet schwe-
re Gegner und bis zum Stand von 5:5 nach 10 
Minuten konnte sich niemand absetzen. Dann 
konnten wir aber einen 5 Tore Lauf zum 5:10 
hinlegen. Unser Tempospiel funktionierte gut 
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13055 Berlin • Hauptstr. 48 A 
Tel.: 030 / 986 40 54 und 030 / 986 01 06-0 • Fax.: 030 / 986 55 02 

e-mail: buero@carl-bau.de • www.carl-bau.de 

Neubau - Umbau 
Anbau - Erdarbeiten 

Malerarbeiten 
Mauerwerkstrockenlegung 

Fassadenputz 
Wärmedämmung 
Kleinreparaturen 

 

und wir konnten einige Gegenstöße verwerten. 
Mit 13:16 beendeten wir die 1. Halbzeit. Nach 
der Pause konnten wir nicht ganz an die 1. 
Halbzeit anknüpfen, insbesondere im Angriff 
taten wir uns schwerer, Lösungen zu finden. 
Deswegen konnte Rudow in der 44. Minute so-
gar in Führung gehen. Jedoch blieb das Team 
gelassen und stellte wieder einen 2-Tore-
Vorsprung her. Am Ende hatten wir auch noch 
etwas Glück: Der direkte Freiwurf von Rudow 
ging vom Block an den Pfosten und wir konn-
ten das Spiel mit einem Tor gewinnen (26:27. 
Wir haben jetzt 26:0 Punkte und vier Punkte 
Vorsprung zum Tabellenzweiten (Rudow). Nun 
wollen wir die letzten 5 Spiele konzentriert an-
gehen, um Berliner Meister zu werden!  
Kommt vorbei und unterstützt uns dabei! 

Eure mB 
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125 Jahre VfB Hermsdorf e.V. 
 
09.04. Seniorenwanderung TuG 
12.04. Mitgliedervers. Turnen und Gymnastik 
14.04. Mitgliederversammlung Selbstverteidigung 
16.04. Mitgliederversammlung Badminton  
20.04. Wandern TuG 
24.04. Sitzung des Erweiterten Präsidiums 
26.04. Kulturwanderung 
27.04. Radwandern TuG 
27.04. Workshop mit Gitta 
05.05. Fahrradrallye, Jugend- und        
    Familienfarm   Lübars 
07.05. Seniorenwanderung TuG 

18.05. Wandern TuG 
20.05. Radwandern TuG 
25.05. Workshop mit Gitta 
08.06. Jubiläumsfest 125 Jahre VfB Hermsdorf  
    Sportplatz Seebadstr., 13467 Berlin 
01.09. Halbmarathon 
    Rathaus Reinickendorf 
29.11.-01.12. Gymwelt-Kongress Kienbaum 

Nr.  Redaktions-    geplanter 
    schluss      Erscheinungstermin 
 
487   01.05.      22.05. 
488   19.06.      10.07. 
489   09.10.      30.10. 
490   20.11.      11.12. 
491   13.01.2025    Ende Januar 2025 
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Italienische 
Spezialitäten 

Berliner Straße 38 • Ecke Auguste-Viktoria-Str. 
13467 Berlin (an der B96) • Tel. 030 / 404 77 00 

www.cascina-berlin.de 
Täglich geöffnet von 12.00 - 24.00 Uhr • LIEFERSERVICE 404 54 98 

Gemütliches Ambiente für Feiern 
bis zu 40 Personen 
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